
 

บทที่  ๓ 

หลักสติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนากัมมัฏฐาน เปนคําสอนท่ีพระบรมศาสดาทรงคนพบไดดวยปญญาของ

พระองคเอง เปนสิ่งท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนานีเ้ทานั้น ถือไดวาเปนเร่ืองยากท่ีจะเกิดมีข้ึนได ถาผูใด

ไดศึกษา และนอมนํามาสูการปฏบัิติสติปฏฐาน ยอมไดรับผล คือ ความสงบสุขรมเย็น และสามารถ

บรรลุถึงการทําท่ีสุดแหงกองทุกข คําสอนของพระพุทธองคจึงงามไพเราะในเบ้ืองตน ทามกลาง 

และท่ีสุด เพราะประกอบไปดวยเหตุ และผล ดับทุกขไดจริง เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีควํ่า 

เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในท่ีมืดดวยความตั้งใจ เพื่อคนตาดีจัก

มองเห็นรูปได ในบทนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นการศึกษาไว ดังนี้ 

 ๓.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา  

 ๓.๒ ประโยชนของวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๓ สติในหลักโพธิปกขิยธรรม 

 ๓.๔ ความหมายของสติปฏฐาน 

 ๓.๕ สาระสําคัญของสติปฏฐาน  

 ๓.๖ อานิสงสของการปฏิบัติสติปฏฐาน  

 ๓.๗ สรุปทายบท 

๓.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 คําวา ภาวนา หมายถึง เจตนาท่ีทําใหกุศลเจริญ หมายความวา ทําใหเกิดกุศลท่ียังไม

เกิดข้ึน และทําใหกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเพิ่มพูนข้ึน
๑
 ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา มีคําอธิบาย

ไววา ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา แปลวา ท่ีช่ือวา ภาวนา เพราะอรรถ

วิเคราะหวา เปนเคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเจริญ คือ เสพคุน ไดแก การทํากุศลธรรมท้ังหลายให

 
๑
 พระคนัธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ไทยรายวัน

การพิมพ ๒๕๔๙, หนา ๗๖๐. 

                                                           



 
 

๓๖ 

เจริญ การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธ์ิหมดจด ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ 

ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือแปลวา “การเจริญวิปสสนา”
๒
 

 คําวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การเห็นแจง การฝกจิตใหเกิดความเห็นแจง คือ ใหจิตรู

เห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา โดยประการตาง ๆ (ดวยปญญาญาณ) เปรียบ

เหมือนการท่ีบุคคลจะปนข้ึนภูเขาไปสูยอดของภูเขา เบ้ืองตนยังมองไมเห็นยอดของภูเขานั้น  

แตเม่ือปนข้ึนไปเร่ือย ๆ ยอมมองเห็นยอดของภูเขานั้นชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังมีพระพุทธพจน  

ตอนหนึ่งท่ีทรงตรัสแก เวรัญชพราหมณ วา“พราหมณ เราไดบรรลุวิชชาท่ี ๓ ในยามท่ี ๓ แหง

ราตรี ความมืดมิด คือ อวิชชาเรากําจัดไดแลวแสงสวาง คือ วิชชาไดเกิดข้ึนแกเรา เปรียบเหมือน

แสงสวางเกิดข้ึนแกบุคคลผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกาย และใจ พราหมณ นี้ คือ การเจาะ

กระเปาะไข คือ อวิชชาออกมาคร้ังท่ี ๓ ของเรา เหมือนการเจาะกระเปาะไขออกมาของลูกไก”
๓
 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ไวใน หนังสือ

“วิปสสนาชุนี”ไววา วิปสสนาเปรียบเหมือนกับนกพิราบสื่อสารท่ีถูกปลอยจากเรือเดินสมุทร เพื่อ

ใชใหคนหาฝง คือ ในสมัยโบราณนั้นเม่ือนักเดินเรือท้ังหลายหาฝงไมเจอ ก็จะใชนกท่ีเอามาดวยนี้

แหละเปนสื่อใหบินไปหาฝง นกนั้นก็จะบินรอบ ๆ เพื่อหาฝง หากยังไมพบฝงก็จะบินกลับมาจับท่ี

เรืออยูอยางนี้เร่ือย ๆ จนกวาจะพบฝง การท่ีอารมณตกต่ําลงมาก็เนื่องจากกําลังญาณยังไมแกกลา

พอท่ีจะบรรลุมรรคญาณผลญาณไดนั้น เปรียบเหมือนการบินกลับคืนมาหาเรือของนกสื่อสาร แต

เม่ือใดท่ีนกเห็นฝงแลว นกตัวนั้นก็จะไมกลับคืนมาหาเรืออีก แตจะตรงไปสูฝงนั้นทันที ฉันใดก็ฉัน

นั้น การกําหนด (อารมณวิปสสนาญาณ) นี้ ก็จะมีข้ึน ๆ ลง ๆ ตราบใดท่ีญาณยังไมแกกลา แตเม่ือ

อินทรียท้ัง ๕ หรือญาณแกกลาแลววิปสสนาก็จะดีข้ึนตามลําดับ
๔
 

 ธนิต อยูโพธ์ิ อธิบายการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือ “วิปสสนานิยม” ไววา 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานจนเกิดความรูความเห็น เปนประสบการณ โดยประจักษดวยตนเองดังกลาวนี้

เปนภาวนามยปญญา เรียกวา วิปสสนาธุระ หรือวาสธุระ คือ หนาท่ีการงานทางวิปสสนา หรือธุระ

ในการอบรม (จิตใจ) ถือวาเปนธุระสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีประเสริฐกวา ดีกวา ยอดเยี่ยมกวา

 
๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ–

เพ่ิมเติม ชวงที่ ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา 

๓๗๔. 

 ๓
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๕. 

 
๔
 พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา , (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๔๒๔. 

                                                           



 
 

๓๗ 

คันถะธุระ หรือปริยัตติธุระ
๕
 

 อีกนัยหนึ่ง วิปสสนาภาวนา หมายความวา การเจริญอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทัน

สิ่งท่ีเกิดข้ึน เขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง และยอมกําจัดอาสวะเคร่ืองเศราหมองท้ังหลายได 

ดังพุทธพจนท่ีตรัสแกชฏาภารทวาชพราหมณ วา 

 “นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ มีความเพียร มีปญญาเคร่ืองบริหารนั้น พึงแก

ความยุงนี้ได บุคคลเหลาใดกําจัดราคะ โทสะ และอวิชชาไดแลว บุคคลเหลานั้นสิ้นอาสวะแลว 

เปนพระอรหันต ความยุงนั้นก็ยอมขาดหายไปในท่ีนั้น”๖ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวท่ียกพระพุทธพจนมานี้ แสดงใหเห็นวา วิปสสนา คือ การพิจารณา

ตามรูความเปนจริงในรูป – นาม และยอมกําจัดอาสวะกิเลสได จนบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ วิมุตติ 

๓.๒ ประโยชนของวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาภาวนา มีประโยชนท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทําลายมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ไปจาก

สภาพธรรมตามความเปนจริงของรูป และนาม ทําใหเขาใจไดถูกตองรูรูป – นามท่ีเกิดข้ึนทาง

อายตนะภายนอก และอายตนะภายในไดตามความเปนจริง ยอมจะทําลายความมีตัวตนของตน

เสียได นอกจากนั้นยังมีอานิสงส และประโยชนอ่ืน ๆ อีกมากมายจนยากท่ีจะอธิบายใหเห็นจริงได

จนกวาผูนั้นจะลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงดวยตนเอง ผูวิจัยพอจะกลาวไวเปนตัวอยางดังนี้ 

 (๑) มีสติม่ันคงไมตายดวยความหลง
๗
 ถามีอุปนิสัย และอินทรียแกกลา ก็จะทํา 

พระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ป พระอรหันต หรือพระอนาคามี
๘
 

 (๒) สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได ไมตองกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิอันเปน

จุดหมายสูงสุดอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา๙ 

 (๓) ปดประตูอบาย คือ เม่ือบรรลุโสดาบันแลวตั้งแตชาตินี้จะไมตกอบายอีก และ 

ไมเกิดเปนเปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน
๑๐

 

 
๕
 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๖๐. 

 
๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑ - ๒๗๒. 

 
๗
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 

 
๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 

 
๙
 ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๒๕. 

 
๑๐

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๓/๑๔๑. 

                                                           



 
 

๓๘ 

 (๔) ทําใหกาย วาจา ใจของปฏิบัติมีความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสท้ังปวง ดับความ

ทุกขกาย ทุกขใจ ความเศราโศกปริเทวนาตาง ๆ 

 (๕) เม่ือปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณจนแกกลาแลว ทําใหโรคบางอยาง

หายไปได เชน โรค มะเร็ง โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับลม และเลือด
๑๑

 

 (๖) ถามีเหตุใหการปฏิบัติไมสําเร็จไปติดอยูสังขารุเปกขาญาณ ก็ไมทําใหเสียเวลา

จะเกิดญาณปญญา ใชแกปญหาตาง ในโลกนี้ได
๑๒

 

 (๗) แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของ หรือโดนยาพิษยาสั่ง เม่ือปฏิบัติถึง 

ถึงสงัขารุเปกขาญาณแลว อาถรรพจะหายจนเกลี้ยง
๑๓

 

 สรุป ผลของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ ญาณ มรรค ผล นิพพานยอมสําเร็จ 

เปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศก ความครํ่าครวญ ดับทุกขทาง

กาย และโทมนัสทางใจในภพนี้ เปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรค

ญาณอนาคามิมรรคญาณ อรหัตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากแนว

ทางการปฏิบัติท่ีถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น  

๓.๓  สติในหลักโพธิปกขิยธรรม 

พระพุทธเจาทรงเผยแพรพระพุทธศาสนา ทรงแสดงธรรมอันเปนกุศลซึ่งเปน

ภาคปฏิบัติท่ีตองเจริญไดรวบรวมไวในโพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมอันเปนผักฝายแหงความตรัสรู 

ธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรค เปนขอปฏิบัติอันประเสริฐท่ีจะนําผูปฏิบัติไปสูความบริสุทธ์ิหมดจด 

หมดความทุกข และบรรลุนิพพาน หรือ มีสติเปนธรรมอันเอก และเปนธรรมท่ีเปนฐานสําคัญควบคู

กันไปของหมวดธรรมตาง ๆ ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แบงออกเปน ๗ หมวด
๑๔

 

และจัดวาเปนแนวปฏิบัติท่ีบริบูรณเพื่อความดับทุกข กลาวโดยยอดังนี้ คือ 

 ๓.๓.๑ สติในสติปฏฐาน ๔ 

คําวา “สติปฏฐาน”เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ ศัพท คือ สติ + ปฏฐาน “สติ”

 
๑๑

 พินิจ รัตนกุล ศ.ดร, สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได, พิมพครั้งที่ ๓ (นนทบุรี: บริษัท

เพรชรุงการพิมพ จํากัด), ๒๕๕๗. 

 
๑๒

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) เรียบเรียง, เอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา สัมมนาวิปสสนาภาวนา, (ม.ป.ท., ๒๕๕๕), หนา ๑๐๒. 

 
๑๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 

 
๑๔

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๕/๘๔ - ๘๕., อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 

                                                           



 
 

๓๙ 

แปลวา การระลึกรูอารมณท่ีผานมาแลว ระลึกรูอารมณท่ียังมาไมถึง หรืออาจเปนการระลึกรูอกุศล

ธรรมซึ่งเคยทํามากอน การระลึกรูเชนนี้ ไมจัดวาเปนสติตามหลักการปฏิบัติธรรม เพราะสติตามนัย

นี้เปนสภาวธรรมฝายดี หมายถึง การระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันภายในรางกายท่ียาววา หนาคืบ

กวางศอก มีใจครอง สวนการท่ีนักปฏิบัติคิดถึงเร่ืองท่ีผานมาแลว หรือคิดถึงเร่ืองในอนาคต 

การระลึกรูเชนนั้น จัดวาเปนความฟุงซาน หรืออุทธัจจะ ไมใชเปนสติท่ีแทจริง แมการระลึกถึง

อกุศลกรรมซึ่งเคยทํามากอนก็ไมใชสติ แตเปนกุกกุจจะ คือ ความเดือดรอนรําคาญใจ 

ในอกุศลกรรมท่ีไดกระทําไวแลว หรือในกุศลกรรมท่ียังไมไดกระทํา ความจริงแลว การระลึกรู

สภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนาในปจจุบันขณะไมมาวาจะเปนสภาวการพอง - ยุบของ

ทอง สภาวเคลื่อนไหวของเทาเวทนาท่ีเปนความรูสึกทางกาย และใจ สภาวธรรมทางจิตตาง ๆ  

เชน จิตท่ีประกอบดวยความโลภความโกรธ ความฟุง เปนตน หรือสภาวธรรมการเห็นเหลานี้จัดวา

เปนสภาวธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึนกับเราในปจจุบันขณะ และเปนอารมณของการเจริญสติปฏฐาน  

สติปฏฐาน ๔ คือ การเจริญระลึกรูธรรม ๔ หมวด คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนา

สติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนขอท่ีมีสติเปนประธาน 

เปนสัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อละสังโยชน เขาถึงอริยมรรค อริยผล และนิพพาน สติท่ี

ระลึกรูอารมณในสติปฏฐาน ๔ ไดแก สติท่ีระลึกรูตามความเปนจริงวา กายเปนสักแตวา 

กาย เวทนาเปนสักแตวาเวทนา จิตเปนสักแตวาจิต ธรรมเปนสักแตวาธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัว 

ตน เรา เขา แตเปนอนัตตา หากหลงไปยึดม่ันถือม่ัน เม่ือใดก็เกิดเปนอัตตาตัวตนเกิดเห็นแกตัวเปน

ทุกข เม่ือนั้น นักปฏิบัติทุกคนควรทําตัวเปนเด็กแรกเกิด ไมมีอดีต ไมมีอนาคตอยูกับปจจุบัน ไมมี

ภาระ ใด ๆ มีแตสภาวธรรมทางกาย และใจ หรือรูป – นามท่ีเกิดข้ึนเพียง ๒ อยางเทานั้น 

 การฝกสติสรางความรูสึกตัวตามดูรูทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยจดจอสภาวธรรม

ปจจุบันในแตละขณะอยางตอเนื่อง ความจดจอมีลักษณะการเพงจิตลงไปท่ีอารมณกัมมัฏฐาน และ

กําหนดรูอยางครบถวนบริบูรณ ไมมีสวนขาดสวนเกิน มีความครบถวนในการกําหนดรู คําวา  

“สติปฏฐาน”เปนคําไวพจนของสัมมาสติ คือ การระลึกชอบ พระพุทธองคตรัสวา สัมมาสติ  

มีอารมณ ๔ ประเภท คือ กองรูป เวทนา จิต และ สภาวธรรม ของนี้เปรียบเหมือนคนท่ีแหงนหนา

มองทองฟาเม่ือเห็นสายฟาแลบ จะเห็นประจักษความแปรปรวนนั้นได ดังนั้นพระพุทธเจาจึงตรัส

สอนใหตามรูสิ่งท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนาในปจจุบันขณะ
๑๕

 

 ๓.๓.๒ สติในสัมมัปปธาน ๔ 

 
๑๕

 พระคันธสารภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕  , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 

การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๒๒., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑. 

                                                           



 
 

๔๐ 

 คําวา “สัมมัปปธาน” เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ คํา คือ สัมมา + ปธาน 

คําวา“สัมมา” แปลวา โดยชอบ “ปธาน” แปลวา ความเพียร สัมมัปปธาน ๔
๑๖

 จึงหมายถึง ความ

เพียรพยายามอยางยิ่งท่ีตอเนื่องไมลดละ และตองเปนไปในธรรม ๔ ประการ ซึ่งจะสัมฤทธ์ิผลได

ตองอาศัย”สติ” เปนตัวกํากับ อันไดแก 

 (๑) เพียรพยายามระวังอกุศลท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน (อนุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ  

อกุสลานํ ธมฺมานํ อนุปาธาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ) 

 (๒) เพียรพยายามเพื่อละอกุศลท่ีเกิดแลวใหหมดไป (อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ 

ธมฺมานํ อนุปาธาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ) 

 (๓) เพียรพยายามสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหบังเกิดข้ึน (อนุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ 

กุสลานํ ธมฺมานํ อนุปาธาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ) 

 (๔) เพียรพยายามทําใหกุศลท่ีเกิดแลว ใหเจริญยิ่งข้ึน (อปฺปนฺนานํ ปาปกานํ  

กุสลานํธมฺมานํ øÎติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ)๑๗ 

บุคคลท่ีการเจริญสติปฏฐานตามรูสภาวธรรมปจจุปน ตองเพียบพรอมดวยสัมมัปธาน ๔ 

เพราะสัมมัปธาน ๔ จัดเปนความเพียร บุคคลผูไมมีความเพียรจะเจริญสติปฏฐานไดไมสมบูรณ
๑๘

 

ลวนจะตองอาศัยสติเขาไปสําเหนียก จําแนกแยกแยะ สภาพจิตกําลังดํารงอยูในหมวดธรรมนั้น ๆ 

ขณะปฏิบัติใหมีความสมบูรณได 

 ๓.๓.๓ สติในอิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท ๔ คือ ทางแหงความสําเร็จในกิจอันเปนกุศล จัดเขาในโพธิปกขิยธรรม คือ

ธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู๑๙ หรือหนทางแหงการตรัสรูธรรม มีองคประกอบ ๔ ประการ๒๐ คือ 

 (๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ และเต็มใจในการปฏิบัติธรรม 

 (๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการปฏิบัติธรรม 

 (๓) จิตตะ คือ การผูกสติ ตั้งจิตรับรู ความเอาใจใส จิตใจจดจอ ไมปลอยใจให

ฟุงซาน เปนความตั้งใจฝกใฝอยางแรงกลาในการปฏิบัติธรรมอยางแทจริง โดยเพงจิตจดจอ

สภาวธรรมปจจุบันอยางตอเนื่อง ตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด ตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังหลับ 

 
๑๖

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑ - ๖๖๒/๓๖๐ - ๓๖๑. 

 
๑๗

 พระคันธสารภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๔๒ - ๔๓.  

 
๑๘ 

 พระคันธสารภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๕๕. 

 
๑๙

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๑/๓๗๗. 

 
๒๐

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๙/๓๘๓. 

                                                           



 
 

๔๑ 

 (๔) วิมังสา ปญญาท่ีพิจารณาใครครวญหาเหตุผล หลักธรรมถึงความนากลัวของ

การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏแลวยังใชเพื่อแกปญหา หรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนในธรรม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการเจริญสติปฏฐานใครครวญในการปฏิบัติธรรมเพื่อการรูแจงในอริยสัจ ๔  

 สติ ความรูสึกตัว และความเพียรเปนหัวใจของอิทธิบาท ๔ เปนกุญแจนําไป 

สูความสําเร็จทุกประการ ในการประกอบกิจกรรมทุกสิ่งเปนไปตามความประสงค การเจริญ  

อิทธิบาท ๔ อยางแรงกลาจะบริบูรณดวยสมาธิท่ีประกอบดวยฉันทะ และสัมมัปธาน ๔  

ถาไมประกอบดวยธรรมท้ังสองอยางนี้ อิทธิบาทยอมไมอาจถึงความเจริญไพบูลยได 

 ๓.๓.๔ สติในอินทรีย ๕ 

อินทรีย ๕๒๑ คือ ธรรมท่ีทําหนาท่ีเปนใหญในอารมณ การกระทําของผูเปนใหญ คือ 

การกระทําของผูท่ีควบคุมจิตตัวเองได เชน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา การเขาถึงความเปน

อินทรีย คือ เขาถึงความเปนใหญในขณะใดขณะนั้น ก็เปรียบเหมือนเปนพระราชาปกครองประเทศ 

เพราะมีกําลังมากในการประกอบกิจของตน และตองเปนไปตามสภาวธรรมท่ีเปนกุศล 

มี ๕ ประการ คือ 

 (๑) สัทธินทรีย คือ ความเปนใหญในศรัทธา เปนศรัทธาอันแรงกลาในจิตใจซึ่ง

อกุศลไมอาจทําใหศรัทธานั้นเสื่อมคลายได ยอมเปนใหญในการเช่ือม่ันเลื่อมใสในคุณของ 

พระรัตนตรัย กรรม และผลกรรม โดยไมหว่ันไหว หรือเกิดความสงสัยสิ่งเหลานั้น 

 (๒) วิริยินทรีย มีความเพียรเปนใหญ ไมยอทอ ไมใหเกิดความเกียจครานในการ

ปฏิบัติธรรม และตองเปนความเพียรท่ีบริบูรณดวยองค ๔ แหงสัมมัปปธาน 

 (๓) สตินทรีย เปนผูมีสติประกอบดวยสติปญญา เปนเคร่ืองรักษาตนสติท่ีระลึกรูใน

อารมณปจจุบันตามความเปนจริง อันเกิดจากสติปฏฐาน ๔ เปนใหญในการยังจิตใหรูเทาทัน

สภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจน  

 (๔) สมาธินทรีย การทําจิตใหเปนสมาธิตั้งม่ันจดจออยูในอารมณกัมมัฏฐาน 

ไมฟุงซานเปนใหญในการตั้งม่ันในสภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจน 

 (๕) ปญญินทรีย ปญญาทําหนาท่ีเปนใหญดวยรูแจงเห็นจริงวา ขันธ ๕ เปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา เปนใหญในการหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไมหลงงมงายในสภาวธรรม

เหลานั้นประกอบไปดวยปญญา เปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดความดับอันเปนอริยะ๒๒ 

 
๒๑

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗ - ๒๘๙. 

 
๒๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 

                                                           



 
 

๔๒ 

สตินทรีย เปนธรรมท่ีเปนตัวกลางกํากับ และเช่ือมใหสัทธินทรียกับปญญินทรีย 

และวิริยินทรียกับสมาธินทรีย ทํางานประสานกันอยางสมดุล ไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง ท่ีทําให

เกิดผลเสียได ดังนั้น อินทรีย ๕ เหลานี้เก่ียวเนื่องกันโดยความเปนเหตุผล กลาว คือ ศรัทธาเปน

เหตุใหเกิดวิริยะ เพราะผูมีศรัทธาในการปฏิบัติธรรมจึงเกิดความเพียรทางกาย และใจได วิริยะ

กอใหเกิดสติตามรูความเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่องยอมกอใหเกิดสมาธิท่ีตั้งม่ันใน

อารมณกัมมัฏฐาน และความตั้งม่ันยอมเปนเหตุเกิดของปญญาท่ีหยั่ง รูสภาวธรรมตามความเปน

จริง อนึ่ง ปญญาดังกลาวยอมเปนเหตุใหเกิดศรัทธาท่ีม่ันคงในการปฏิบัติธรรม ซึ่งกอใหเกิดวิริยะ

มากข้ึนกวาเดิม อินทรียท้ัง ๕ จึงเก่ียวเนื่องกันเปนเหตุผลเหมือนลูกโซ 

 ๓.๓.๕ สติในพละ ๕ 

พละ ๕๒๓ คือ สภาวใดยอมกําจัดธรรมท่ีตรงกันขาม หมายถึง สภาวท่ีมีกําลัง ถาบุคคล

พยายามสั่งสมอบรมยอมมีกําลังในกําจัดกิเลสท่ีตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรม 

ในพุทธศาสนาเปนธรรมอันเปนกําลงัเก้ือหนุนแกอริยมรรค จะเกิดพละ ๕ ไดเม่ืออินทรีย ๕สมบูรณ

มีความม่ันคงเกิดเปนกําลังท่ี และทําใหเขมแข็งเอาชนะธรรมท่ีเปนขาศึกได อันประกอบดวย 

 (๑) สัทธาพละ กําลัง คือ ศรัทธาความเช่ือ เลื่อมใส ศรัทธาท่ีเปนกําลังใหอดทน 

และเอาชนะธรรมอันเปนขาศึก เชน ตัณหา เปนตน 

 (๒) วิริยะพละ กําลัง คือ วิริยะความเพียรพยายาม เปนกําลังใจใหตอสูกับความข้ีเกียจ 

 (๓) สติพละ กําลัง คือ สติมีความระลึกไดในอารมณสติปฏฐาน อันเปนกําลัง 

ใหตานทาน ความประมาทพลั้งเผลอ สตินี้จึงเปนสติพละท่ีมีกําลัง สามารถกําจัดธรรมฝายตรงกัน

ขามคือ ความประมาท 

 (๔) สมาธิพละ กําลัง คือ สมาธิความตั้งใจม่ันจดจออยูในอารมณกรรมฐาน ทําให

เกิดกําลังตอสูเอาชนะความฟุงซาน 

 (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญาท่ีเขมแข็ง ทําใหเอาชนะโมหะ คือ ความโง ความ

หลงเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต
๒๔

 

สติในอินทรีย ๕ สติในพละ ๕ เปนตัวเช่ือมใหศรัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ 

ทํางานประสานกันไดอยางสมดุล คือ มีกําลังท่ีเก้ือหนุน เพื่อใหเกิดสติปฏฐาน ๔ ไดสมบูรณ  

เปนสติตามหลักอภิธรรม เพราะตองเปนเจตสิกฝายกุศลท่ีดีงามท่ีตรงกันขามกับความประมาท 

เพราะผูท่ีประกอบดวยสติท่ีมีกําลังจะพยายามตามรูสภาวธรรมปจจุบันเสมอ ไมประมาทในชีวิต 

 
๒๓

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕ - ๗๑๖/๓๖๙. 

 
๒๔

 พระคันธสารภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๒๘. 

                                                           



 
 

๔๓ 

เพราะประกอบดวยศรัทธา และวิริยะในขณะนี้ก็ประกอบดวยสติท่ีตามรูสภาวธรรมอารมณปจจบัุน 

 ๓.๓.๖ สติในโพชฌงค ๗ 

โพชฌงค ๗ คือ องคธรรมสําคัญแหงการตรัสรู
๒๕

 หรือ องคแหงความรูแจงธรรมตาม

ความเปนจริง สภาวดําเนินไปแหงความรูแจง การบรรลุธรรมเกิดข้ึนได เพราะมีสติเปนบาทฐาน 

ประกอบดวยองคธรรม ๗ ประการ คือ 

 (๑) สติสัมโพชฌงค ความระลึกได หมายถึง องคแหงปญญาเปนเคร่ืองตรัสรู๒๖ คือ 

สติ จัดเปนการรับรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เราของเรา บุรุษ สตรีไมมี

สมมุติบัญญัติท่ีข้ึนอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือสถานท่ี มีเพียงสภาวธรรมทางกายสภาวธรรมทางจติ

ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมดับไปตามกาลเวลา ในโพชฌงคนี้สติมีความหมายคลุม

ตั้งแตมีสติกํากับกาย ใจอยูกับสิ่งท่ีกําลังมองดูพิจารณาเฉพาะหนา
๒๗

 จนถึงการหวนระลึกรวบรวม

เอาธรรมท่ีไดสดับรับฟงเลาเรียนมาแลว หรือสิ่งท่ีจะพึงเก่ียวของตองใช ตองทํา นํามาเสนอตอ

ปญญาท่ีตรวจตราพิจารณา 

 (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การวิจัยธรรม ความรูลักษณะแทจริงของสภาวธรรม  

ซึ่งเปนตัวปญญาไมใชการคิดเอา ไดแก ญาณ คือ ความหยั่งรู หยั่งเห็น ท่ีประกอบรวมอยูกับสตินั้น 

 (๓) วิริยะสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความเพียรทางกาย และใจ 

 (๔) ปติสัมโพชฌงค ความอ่ิมใจปติสุขใจในการปฏิบัติธรรม 

 (๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกาย สงบใจ ความผอนคลายกายใจ ไมมีกิเลส

เกิดข้ึนใหเศราหมอง ความโลภ ความโกรธ ความหลงเกิดความสงบ เงียบไมกระวนกระวาย 

 (๖) สมาธิสัมโพชฌงค ความตั้งใจม่ันของจิตท่ีมีอารมณเดียว ไมซัดสายไปในอารมณ 

ตาง ๆ สมาธิท่ีจัดเปนโพชฌงค คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนาไมใชแนว

ทางการปฏิบัติแหงความหลุดพน 

 (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค ความท่ีจิตมีความสงบระงับอยางยิ่ง ไมกระเพื่อมไหวไป

ตามสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนความสุข ทุกข ดีใจ เสียใจ รัก ชัง กลา กลัว ยินดี ยินราย ซึ่งจะเปนจิตท่ี

มีความประณีตละเอียดออน ปลอดโปรง เบาสบาย 

โพชฌงคท้ัง ๗
๒๘

 นี้เปนองคแหงการรูแจง ซึ่งเปนการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑ - ๓๒๓. 

 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/ - /๒๒๙ - ๒๓๑. 

 
๒๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐ - ๑๕๑/๑๙๑ - ๑๙๔. 

 
๒๘

 สํ .ม.  (ไทย) ๑๙/๙๙๒/๔๘๕. 

                                                           



 
 

๔๔ 

นักปฏิบัติจึงควรเจริญสติท่ีระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน ภายในกายกับจิตนี้มีปญญาหยั่งเห็น

สภาวธรรมตามความเปนจริง มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม มีปติความอ่ิมใจ มีปสสัทธิสงบกาย

สงบใจ มีสมาธิตั้งม่ันในสภาวธรรมปจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉย โดยตามรูสิ่งท่ีจิตรับรูได

สมํ่าเสมอ เม่ือเปนเชนนั้น จะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม 

 ๓.๓.๗ สติในอริยมรรคมีองค ๘  

อริยมรรคมีองค ๘
๒๙

 คือ ทางอันประเสริฐ หนทางท่ีนําไปสูความหลุดพน 

คือ พระนิพพาน เพื่อสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง
๓๐

 นําออกจากทุกขไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

มีสัมมาสติเปนตัวกํากับ และเปนพื้นฐานของอริยมรรคทุกขอ ประกอบดวยองคธรรม ๘ ประการ คือ 

๑) หมวดศีล วาดวยการสํารวมตนไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางกาย และวาจา แบงออกเปน

 (ก) สัมมาวาจา วาจาชอบ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ 

 (ข) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวน

จากการประพฤติผิดในกาม 

 (ค) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือ การประกอบอาชีพในทางสุจริต ไมผิดกฏหมาย

ไมผิดศีลธรรม ไมทําใหใครเดือดรอน 

๒) หมวดสมาธิ วาดวยความตั้งม่ันไมซัดสาย แบงออกเปน 

 (ก) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ เพียรในสัมมัปปธาน ๔ 

 (ข) สัมมาสต ิระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปฏฐาน ๔ 

 (ค) สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ันชอบสงบ สงัดจากกิเลส  

 ๓) หมวดปญญา วาดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง แบงออกเปน 

 (ก) สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ คือ เห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา 

 (ข) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ คือ คิดออกจากกาม ไมคิดพยาบาท และความ 

ไมคิดเบียดเบียนใคร หากพิจารณาขอธรรมในโพธิปกขิยธรรมแลว ในทางปฏิบัติจะเห็นวา ธรรม 

ท่ีเปนพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติธรรมทุกขอ คือ “สติ”นั่นเอง สติจึงเปรียบเหมือนรอยเทาชาง 

ท่ีสามารถรวมรอยเทาสัตวตาง ๆ ลงไวไดท้ังหมด ดังท่ีปรากฏในพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวบกท้ังหลาย ชนิดใด ๆ ก็ตาม ยอมรวมลงในรอย

เทาชางไดท้ังหมด รอยเทาชางเรียกวา เปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความเปนใหญ ฉันใด 

 
๒๙

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓ - ๔๘๔. 

 
๓๐

 ที .ม.  (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 

                                                           



 
 

๔๕ 

กุศลธรรมท้ังหลาย อยางใด ๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุมลงในความไมประมาท

ไดท้ัง หมดความไมประมาทเรียกไดวาเปนยอดของธรรม ฉันนั้น”
๓๑

 หากกลาวถึงหลักธรรมท่ีเปน

หัวใจของพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา วาดวยหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง

สายกลาง ซึ่งหมายถึงหนทางปฏิบัติท่ีนําไปสูมรรค ผล นิพพาน อันมีองคประกอบ ๘ ประการ รวม

เรียกวาอริยมรรคมีองค ๘ จะเห็นวาสัมมาสติ เม่ือปฏิบัติแลวตองเปนพื้นฐานของอริยมรรคทุกขอ 

เรียกวาอริยมรรคขออ่ืน ๆ ตองมีสัมมาสติเปนตัวกํากับในทุกระดับ โดยมีสติระลึกในสติปฏฐาน ๔  

 นอกจากนี้อริยมรรคมีองค ๘ สามารถอธิบายในอีกรูปแบบเปนลําดับข้ันตอน คือ

ไตรสิกขา ซึ่งเปนขอปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยท่ีศีล

เปนขอปฏิบัติเพื่อฝกอบรมกาย วาจา เพื่อความประพฤติท่ีดีงาม สวนสมาธิ คือ ขอปฏิบัติเพื่อ

ฝกอบรมใจ ใหจิตสงบตั้งม่ันเหมาะกับการใชปญญาอยางลึกซึ้ง และปญญา คือ ขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจง และเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เรียกวา เปนปญญา

ข้ันสมบูรณ หมายถึง สมบูรณพรอมดวย ศีล สมาธิ และปญญา เทากับอริยมรรคมีองค ๘ สมบูรณ

สติปฏฐาน ๔ สมบูรณ และโพธิปกขิยธรรม ๓๗ สมบูรณ  

 

 สรุปวา สติเปนขอปฏิบัติจึงเปนธรรมขอปฏิบัติท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีสอดคลองอยูใน 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ โดยตลอดเปนหัวใจดําเนินไปสูการรูธรรม เห็นความจริง ตามความเปนจริง 

นําเขาสูปรมัตสัจจะ ไมวาจะจัดหมวดหมูองคธรรมอยางไร สรุปลงท่ีสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ทําใหพนจากอันตรายอันจะนํามาซึ่งความเสื่อม คือ ความสูญไปแหงกุศลธรรม

ท้ังหลายอันไดแก การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสมการปฏิบัติท่ีไมเปนขาศึก การปฏิบัติ 

ไมคลาดเคลื่อน การปฏิบัติท่ีเอ้ือประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีล 

ใหบริบูรณ ความเปนผูสํารวมอินทรียท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ความเปนผูรูจักประมาณ 

ในการบริโภคอาหาร ความเปนผูมีความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเสมอ สติ และสัมปชัญญะ ความหม่ัน

เจริญสติปฏฐาน ๔ ความหม่ันเจริญสัมมัปปธาน ๔ ความหม่ันเจริญอิทธิบาท ๔ ความหม่ันเจริญ

อินทรีย ๕ ความหม่ันเจริญพละ ๕ ความหม่ันเจริญโพชฌงค ๗ ความหม่ันเจริญอริยมรรคมีองค ๘  

ท่ีช่ือวาอันตราย เพราะเปนไปเพื่อความเสื่อม 

๓.๔  ความหมายของสติปฏฐาน 

 
๓๑

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
                                                           



 
 

๔๖ 

 ในคัมภีรปกรณวิเสส อธิบายความหมายของ สติ ไววา สติแลนเขาไปตั้งอยูในอารมณ

กาย เวทนา จติ และธรรม ดําเนินไปโดยถืออาการวาไมงาม เปนทุกข ไมเท่ียง ไมใชตัวตน เพื่อทํา

กิจใหสําเร็จดวยการละเสียซึ่งความสําคัญวางาม วาเปนสุข วาเท่ียง วามีตัวตน
๓๒

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับเร่ือง สติปฏฐาน ไววา  

สติปฏฐาน คือ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่ง

ท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ การมีชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ือง

กํากับการประพฤติปฏิบัติ ในการกระทําทุกอยางระมัดระวังตัว และความเปนไปท้ังหลายโดยรูเทา

ทันตามสภาวของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินรายท่ีทําใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกิเลส

การตั้งสติพิจารณาธรรม การมีสติดูรูเทาทันธรรมเรียกสั้น ๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม
๓๓

 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณทิต) พจนานุกรมเพื่อการศึกษา 

พุทธศาสน ชุดคําวัด มีคําอธิบายเก่ียวกับเร่ือง สติ ไววา 

 (๑) สติ คือ อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดได เปน

อาการท่ีจิตไมหลงลืม ไมเผลอ ฉุกคิดข้ึนได ระงับยับยั้งได เรียกอีกอยางหนึ่ง คือ ความไมประมาท 

 (๒) สติ เปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก คือ ทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ทําใหมาเลินเลอ

พลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเบื้องตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจไมบุมบาม และกระตุนใหนึก

ถึงชีวิตจนทําใหเสียสละทําความดีงามตาง ๆ ได แตหากขาดสติ จะเปนเหตุใหทําอะไรผิดพลาด

พลั้งเผลอ และเสียหายรํ่าไป 

 (๓) สติ เปนองคธรรมท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดข้ึนดานการฝกฝนรวบรวมจิตให

นิ่งแนวแนดวยวิธีตาง ๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา๓๔ 

 สุดใจ สุวรรณชีวะศิริ ไดวิจัยเร่ืองศึกษาหลักมัชฌิมาปฏิปทาในมหาโคปาลสูตร ให 

คําจํากัดความ ไววา การคอยระลึกอยูเนือง ๆ การหวนระลึก สติ คือ ภาวะท่ีระลึกได ภาวะท่ีทรง

 
๓๒

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปล และเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ-

มหาเถระ), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 

 
๓๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๙๖. 

 
๓๔

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรโตโช ป.ธ.๙, ราชบัณทิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุดคําวัด, หนา ๙๗๘. 

                                                           



 
 

๔๗ 

จําได ภาวะท่ีไมเลือนหาย ภาวะท่ีไมลืมสติ คือ สติท่ีเปนอินทรีย สติท่ีเปนพละ สัมมาสติ  

สติสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้ เรียกวา สัมมาสติ
๓๕

 

 วรเดช ปญจรงคะ ไดอธิบายเก่ียวกับ หลักการเจริญสติไวในหนังสือเร่ือง “การเจริญสติ

ดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔” ไววา สติปฏฐาน คือ การดํารงสติอยูกับอารมณใด ๆ 

โดยแลนเขาไประลึกรูอารมณอยางรวดเร็ว ถูกตรง ลุมลึก และครอบคลุมโดยถวนท่ัว เพื่อใหสติ

ตั้งอยูกับอารมณอยางแนบแนนม่ันคง สติตองมีพลังรอบดาน เขาประชิดจดจอกับอารมณตรง ๆ 

สติจะตองถาโถมเขาใสอารมณ หอคลุมอารมณโดยถวนท่ัวบริบูรณทะลุทะลวงเขาไปในอารมณ 

และไมพลาด แมเศษเสี้ยวของอารมณท่ีกําหนดอยูเลย๓๖ 

 สรุป สติปฏฐาน คือ สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน โดยการจําแนกตามฐาน ท้ัง ๔ 

คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม ซึ่งใชอารมณอันเปนปจจุบัน สวนอารมณท่ีเปน

อดีต หรืออนาคตนั้นจะไมใชสิ่งท่ีสติควรเขาไปกําหนด ในหลักของสติปฏฐานนี้ใชเปนหนทางเดียว

ท่ีเปนจุดมุงหมายเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงความเศราโศกเสียใจ เพื่อดับทุกขและ

โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมอันยิ่ง อันเปนแดนเกษม เพื่อกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานอันเปนหลัก

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

๓.๕  สาระสําคัญของสติปฏฐาน 

 สติปฏฐาน เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคทรงแสดงธรรมเทศนาไวหลายคร้ัง 

ซึ่งถือวาการเจริญสตินี้เปนสวนหนึ่งของแกน หรือหัวใจของพุทธศาสนา ในแงของมรรควิธี 

คือ หนทางแหงความพนทุกข โดยสติปฏฐานไดถูกกลาวถึงท้ังในสวนพระวินัย พระสูตร และ  

พระอภิธรรม ท้ังนี้สติปฏฐานเปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญสูงสุด ท่ีพระพุทธองคทรงเนนย้ําใหชาว

พุทธเจริญใหมาก เพื่อการบรรลุถึงจุดมุงหมายสงูสดุในพระพุทธศาสนาอันไดแก มรรค ผล นิพพาน 

โดยอาจกลาวไดวาสติปฏฐาน “เปนทางสายเอกสายเดยีว” ท่ีนําผูปฏิบัติไปสูนิพพานได
๓๗

 ซึ่งผูวิจัย

ขอจําแนกสาระสําคัญไว ดังนี้  

 
๓๕

 อางใน สุดใจ สุวรรณชีวะศิริ, “ศึกษาหลักมัชฌิมาปฏิปทาในมหาโคปาลสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๑. 

 
๓๖

 วรเดช ปญจรงคะ, การเจริญสติดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํากัด, ๒๕๔๙) , หนา ๒๖. 
 

๓๗
 อางใน สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 

หนา ๒๐. 

                                                           



 
 

๔๘ 

 ๓.๕.๑ เหตุเกิดสติปฏฐานสูตร 

 ตามหลักฐานท่ีปรากฏใน พระไตรปฎกมีคําอธิบาย ไววา ชาวแควนกุรุ เปนผูท่ีมี

รางกาย และจิตใจสมบูรณอยูเปนนิจ และแควนนั้นมีความสมบูรณดวยสัปปายะ คือ มีภัสสสัปปา

ยะ บุคคลสัปปายะ โภชนะสัปปายะ เปนตน ชาวควนกุรุนั้นมีกําลังปญญา มีรางกาย และจิตใจ 

ท่ีสมบูรณจึงสามารถรับพระธรรมเทศนาท่ีลึกซึ้งได พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงเล็งเห็นความเปน 

ผูสามารถรับเทศนาท่ีลึกซึ้ง จึงทรงตรัสมหาสติปฏฐานสูตรท่ีมีอรรถ อันลึกซึ้งนี้แกชาวกุรุเหลานั้น 

เปรียบเสมือนบุคคลไดผอบทองแลวพึงบรรจงใสดอกไมนานาชนิดลงในผอบทองนั้น พระพุทธเจา

ทรงไดบริษัทชาวกุรุแลวจึงแสดงพระสูตรนี้
๓๘

 

 สรุปวา ผูท่ีจะเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวทางในสติปฏฐาน ๔ ใหมีความกาวหนา 

ไดนั้น จะตองมีความพรอมในเร่ืองสติปญญา รางกาย และจิตใจ รวมถึงความสมบูรณในสัปปายะ

ท้ัง ๗ อยาง คือ อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ ภัสสสัปปายะ บุคคลสัปปายะ โภชนะสัปปายะ 

อุตุสัปปายะ อิริยาบถสัปปายะ เม่ือมีความพรอมดวย สัปปายะบริบูรณ พึงเสพสัปปายะท้ัง ๗ นั้น 

การเจริญวิปสสนาก็จะมีความพัฒนากาวหนาไดรวดเร็วยิ่งข้ึน ดังเชน ชาวเมืองกุรุ ท่ีมีความสมบูรณ

พรอมในสัปปายะท้ัง ๗ อยางนี้ 

 ๓.๕.๒ สติปฏฐานเปนทางสายเดียว 

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือขอปฏิบัติท่ีใชสติเปนหลัก  

เปนประธาน ดังพระบาลีวา  

 “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโท

มนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา”
๓๙

 

 แปลความวา ภิกษุท้ังหลายทางนี้ เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อ

ลวงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้

คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ 

 พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองสติ ไววา ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาท่ีระลึก 

ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม บุคคลผูประกอบดวยสตินี้ ช่ือวาผูมีสติตั้งม่ัน สติ

เปนธรรมเคร่ืองตื่นอยูในโลก
๔๐

 

 
๓๘

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ - ๔๐๕/๓๐๑ - ๓๔๐. 

 
๓๙

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

 
๔๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 

                                                           



 
 

๔๙ 

 การเจริญสติชวยใหเราเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสรรพสิ่ง และความลับของนาม และ

รูป สติชวยพัฒนาสมาธิ และสมาธิชวยใหเราไดเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสรรพสิ่งอยางชัดเจน 

เม่ือนั้นเราจะประจักษแจงในสิ่งท่ีเปนเปาหมายสูงสุด
๔๑

 

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สติ คือ การระลึกได และการถือไวในรูป – นาม  

ท่ีกําลังเกิดข้ึน ในอีกความหมายหนึ่ง สติมีลักษณะแนบชิด ชวยทําใหจิตแนบแนนอยูกับอารมณอัน

ใดอันหนึ่ง จิตจะไดไมลอย ไมฟุงซาน จิตจะจอง และจับแนนอยูกับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

คือรูป - นามซึ่งเปนอารมณปรมัตถ พระอรรถกถาจารยไดเปรียบเทียบไววา ตามปกติลูกน้ําเตาเม่ือ

ตากไวจนแหงจะมีน้ําหนักเบา คร้ันโยนลงไปในบอน้ําจะไมจม ลอยไปลอยมาไมอยูนิ่ง ลักษณะ

เชนนี้คลายกับคนท่ีขาดสติ จิตใจจะลองลอย ฟุงซาน และหว่ันไหว ในทางตรงกันขามเม่ือเอากอน

หินโยนลงไปในบอ กอนหินจะคอย ๆ จมลง และไปเกาะแนนอยูกับกนบอ
๔๒

 อันนี้ คือลักษณะของ

ความแนบชิด โดยนัยเดียวกัน สติท่ีแนบชิดไปกับอารมณท่ีกําลังกําหนดอยูจะไมวอกแวก ซัดสาย 

และมีกําลังเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ สติจะแนบแนนอยูกับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน เชน อาการพอง 

และอาการยุบ เปนตน ในสภาวเชนนี้ สติจะกําหนดท่ีผูรู คือ นาม อาการพอง อาการยุบ คือ รูป 

 การมีสติตั้งม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม มีจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ 

 (๑) สติตั้งม่ันในการพิจารณาบัญญัติเพื่อใหจิตสงบ ซึ่งเรียกวาสมถกัมมัฏฐาน 

มีอานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 

 (๒) สติตั้งม่ันในการพิจารณารูป – นามเพื่อใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวาวิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน
๔๓

 

 ๓.๕.๓ การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน เปนวิธีการ

ท่ีจะทําใหเกิดวิปสสนาจนเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไปของกาย เวทนา จิต และธรรม  

ท้ังภายใน และภายนอก และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ นี้เปนหนทางเดียว

 
๔๑

 พระสีลานันทาภิวงศ, สีลวันตสูตร, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๑. 

 
๔๒

 จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐาน และเชาวนอารมณ, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม: โรงพิมพ

แสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๒๓. 

 
๔๓

 อางใน อณิวัชร เพชรนรรัตน, การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 

                                                           



 
 

๕๐ 

เทานั้นท่ีจะทําใหหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐาน

วา ทางสายนี้เปนทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิ เพื่อลวงความโศกเศรา เพื่อความดับทุกข  

และโทมนัส เพื่อปญญาอันยิ่ง เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อรูแจงนิพพาน ทางสายนี้ ไดแก สติปฏฐาน 

๔ คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณา

เห็นธรรมในธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ยอมกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก ได 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้น เม่ือรูรูปกับนามแลวจึงจะรูพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตาได เพราะพระไตรลักษณปกอยูกับรูป และนาม อุปมาเหมือนตัวเสือกับลายเสือ  

รูป - นามเปรียบเหมือนตัวเสือ พระไตรลักษณเปรียบเหมือนลายเสือ ตัวเสือจะไปหากินวัวอยู

กลางทุง สวนลายเสือจะไปอยูในปา เชนนั้น ยอมเปนไปไมได ฉันใด ขอนี้ก็ฉันนั้น เม่ือเห็นตัวเสือ 

ก็ยอมเห็นลายเสือ เม่ือเห็นรูป – นาม ก็ยอมเห็นไตรลักษณ อันนี้เปนหลักของสภาวธรรมเกิด

เฉพาะแกผูปฏิบัติเทานั้น สวนผูไมปฏิบัติจะไมเกิดสภาวธรรมนี้ ดุจอาหารจะกินแทนกันไมได ใคร

กินใครอ่ิม ใครกินใครอวน โบราณทานวากินเองจึงอวนเอง
๔๕

 

 ดังนั้น ผูท่ีเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดความรูแจงประจักษในรูป – นาม ตามกฎแหง 

พระไตรลักษณ จึงตองปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานท้ัง ๔ ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนไว ซึ่งจะยกมา

แสดงเปนหมวด ๆ ดังตอไปนี้  

 (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ก) หมวดลมหายใจเขาออก 

 พระพุทธองคทรงแสดงการเจริญสติในหมวดนี้วา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสู

โคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา
๔๖

 มีสติหายใจเขา มีสติ

หายใจออก 

 (๑) เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจเขายาว’ 

 (๒) เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจออกยาว’ 

 (๓) เม่ือหายใจเขาสั้น  ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจเขาสั้น’ 

 (๔) เม่ือหายใจออกสั้น  ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจออกสั้น’ 

 (๕) สําเหนียกวา  ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา’ 

 
๔๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ - ๓๗๓/๓๐๑. 

 
๔๕

 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), เตือนสติผูปฏิบัติธรรม และการเจริญสติปฏฐาน ๔, พิมพ

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: แคนนา กราฟฟค, ๒๕๕๑), หนา ๔๐. 

 
๔๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

                                                           



 
 

๕๑ 

 (๖) สําเหนียกวา  ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก’ 

 (๗) สําเหนียกวา  ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจเขา’ 

 (๘) สําเหนียกวา  ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจออก’๔๗ 

 ภิกษุท้ังหลาย ชางกลึง หรือลูกมือชางกลึงผูมีความชํานาญ เม่ือชักเชือกยาวก็รูชัดวา 

‘เราชักเชือกยาว’ เม่ือชักเชือกสั้น ก็รูชัดวา ‘เราชักเชือกสั้น’ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

 (๙) เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจเขายาว’ 

 (๑๐) เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจออกยาว’ 

 (๑๑) เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจเขาสั้น’ 

 (๑๒) เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา  ‘เราหายใจออกสั้น’ 

 (๑๓) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง  หายใจเขา’ 

 (๑๔) สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก’ 

 (๑๕) สําเหนียกวา  ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจเขา’ 

 (๑๖) สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจออก’ 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู๔๘ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก 

อยู๔๙ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลม

หายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา ‘กายมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย"(ตัณหา และทิฏฐิ) 

อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย พิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล
๕๐

 

 กายคตาสติ คือ หลักการฝกสติ โดยใชอารมณของกรรมฐานท่ีเปนท้ังสมถะ และ

วิปสสนา มีปรากฏอยูในหลาย ๆ พระสูตร เชน กายคตาสติสูตร เปนพระสูตรวาดวยวิธีการเจริญ

สต ิโดยพิจารณาลมหายใจเขาออก และการพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน 

จัดเปนอารมณของสมถะในมหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดงวิธีการกําหนดลมหายใจเขาออก จัดอยูใน

หมวดอานาปานบรรพะเปนอารมณท้ังสมถะ และวิปสสนา และแสดงวิธีการเจริญสติโดยการ

 
๔๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 

 
๔๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 

 
๔๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
 

๕๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ - ๓๐๔. 

                                                           



 
 

๕๒ 

กําหนดพิจารณาอาการ ๓๒ โดยความเปนสิ่งปฏิกูล จัดอยูในหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพะ จัดเปน

อารมณท้ังสมถะ และวิปสสนา
๕๑

 

 การเจริญอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออก) นี้ พระพุทธองคทรง

สรรเสริญวา ภิกษุผูบําเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญทําให

มากแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมากอานาปานสติท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลวยอมทําสติปฏฐาน ๔ 

ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลวยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ี

ภิกษุเจริญทําใหมากแลวยอมทําวิชชา และวิมุตติใหบริบูรณ
๕๒

 

 ข) หมวดอิริยาบถ 

 การกําหนดอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

  ภิกษุเม่ือเดิน   ก็รูชัดวา  เราเดิน 

  เม่ือยืน ก็รูชัดวา    เรายืน 

 เม่ือนั่ง   ก็รูชัดวา  เรานั่ง 

 เม่ือนอน ก็รูชัดวา   เรานอน
๕๓

 

 เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ  

 ในอิริยาบถท้ัง ๔ ขางตนนี้ เม่ือกายอยูในอิริยาบถใด ก็ใหมีสติรูตัวอยูทุกขณะท่ีกาย

เคลื่อนไหว ซึ่งประกอบดวยองคธรรม ๓ คือ ความเพียร มีสติกําหนดระลึกรู มีสัมปชัญญะ ไดแก

ปญญารูตัวขณะกายดํารงอยูในอาการนั้น ๆ จึงจะละ และเพิกถอนความสําคัญผิดคิดวาเปนสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขาได  

 (๑) อิริยาบถยืน 

 เม่ือกําหนดสติระลึกอาการท่ียืนอยู ก็ใหใสใจกํากับอาการยืนนั้น ๆ ใหสติรับรูอาการท่ี

เห็นปรากฏวายืนอยูจริง ไมไดปรากฏความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ใหทราบรูชัดลงไปอยาง

นี้ ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อความท่ีแสดงไววา เม่ือยืนอยูก็รูชัดวา ‘เรายืนอยู’
๕๔

 เม่ือกําหนดรูอาการ

 
๕๑

 อางใน พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองลํ่า ยโสธโร), “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใชหลักกายคตาสติใน

คัมภีร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕).บทคัดยอ. 

 
๕๒

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 

 
๕๓

 ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 
๕๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

                                                           



 
 

๕๓ 

ยืนก็ใหใสใจในอาการยืนนั้นใหชัดเจน เพื่อประโยชนแกการกําหนดรูอิริยาบถของการจะเดินตอไป 

อันจะทําใหเกิดความเขาใจในการเดินตามท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวดังตอไปนี้ 
   

 (๒) อิริยาบถเดิน 

 การกําหนดรูอาการเดินก็เชนกัน ควรใสใจในขณะท่ีกําหนด กํากับความรูเทาทัน

ในขณะรับรูความเปนไปของการเคลื่อนไหวใหตอเนื่องสมํ่าเสมออยาใหขาดตอน จากการมีสติ

กําหนดรูวา เม่ือเดิน ก็รูชัดวา ‘เราเดิน’
๕๕

 ในการเดิน และการกําหนดรูอาการเดินนี้ ยังมีการแสดง

รายละเอียดมากยิ่งข้ึน เพื่อใหผูปฏิบัติไดมีสติตอเนื่องในการกําหนดรูรูป -  นาม ไดอยางชัดเจนใน

ปจจุบัน ขณะท่ีกําลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสูขณะหนึ่งของการเดินการเดินจงกรมนั้น 

กอใหเกิดสมาธิเร็วกวาการนั่งกรรมฐาน เปนสิ่งท่ีนักปฏิบัติควรกระทําใหดีท่ีสุด สมาธิท่ีเกิดจากการ

เดินจงกรม จะสงผลใหการนั่ง และการทําอิริยาบถยอยมีคุณภาพตามไปดวย นักปฏิบัติควรเดิน

อยางเปนธรรมชาติ
๕๖

 แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงแสดงอานิสงสของการเดินจงกรม
๕๗

  

วามีความสําคัญ เม่ือทําการกําหนดรูในอิริยาบถยืน และเดิน ท่ีมีความสัมพันธในระยะท่ีกําหนด

แลว ทําใหการกําหนดรูอิริยาบถยืน และเดิน จนเกิดความตอเนื่องกัน ทําใหวิริยะมีกําลังสมํ่าเสมอ

ดีแลว ยอมเปนประโยชนเก้ือกูลตออิริยาบถนั่งตอไป 

 (๓) อิริยาบถนั่ง 

 การกําหนดรูอาการนั่ง ถือวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะหลังจากท่ีเราเดินจงกรม

จนความเพียรในการใหวิริยะสมํ่าเสมอดีแลว ทําใหการรูเทาทันอารมณท่ีเกิดจากการเดินมีผลตอ

การนั่ง การรูชัดเจนของการกําหนดรู ก็จะปรากฏความรูเห็นตามเปนจริงวา เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา  

เรานั่งอยู ผูปฏิบัติไดอยางนี้จึงช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้
๕๘

 คําวา การนั่ง คือ นั่งคู

บัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เม่ือทําการกําหนดรูในอิริยาบถนั่งไดอยางตอเนื่อง ทําให

การปฏิบัติเปนไปอยางไมขาดตอน ความเก้ือกูลท่ีจะเกิดตอจากการนั่งปฏิบัติก็เปนเหตุปจจัยตอ

การกําหนดรูอาการนอนอยางมีสติรูเทาทันตอไป 

 (๔) อิริยาบถนอน 

 ในการกําหนดรูอิริยาบถนอน ถือวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ไมนอยกวาอิริยาบถอ่ืน ๆ 

ท่ีกลาวมาแลว เพราะนักปฏิบัติยอมไมละเลยจากการกําหนดรู ในหลักของการปฏิบัติท่ีกลาวไววา

 ๕๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 ๕๖
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๒๖. 

 
๕๗

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 

 
๕๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

                                                           



 
 

๕๔ 

ตองปฏิบัติตั้งแตตื่นจนกระท่ังถึงเวลาเขานอน ใหปฏิบัติอยางนี้จนเปนปกตินิสัยของการกําหนดรู  

มีสติตื่นอยูเสมอวา เม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน
๕๙

 คําวา การนอน คือ เม่ือนอนอยู ก็รูวานอนอยู 

หมายความวาขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ และทาทางของกาย จนกวาจะ

นอนเปนท่ีเรียบรอย จนกวาจะหลับไป การกําหนดรูอิริยาบถท้ังยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น จะเปน

การสิ้นสุดของการกําหนดรูก็ไมได ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงหลักการท่ีจะทําใหสติเกิดข้ึนอยาง

ตอเนื่อง ท่ีเปนในอิริยาบถนอยใหญ ท่ีเปนไปหมวดสัมปชัญญะ ดังตอไปนี้ 

 ค) หมวดสัมปชัญญะ 

 การกําหนดรูในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถยอยนี้ ก็จะชวยสงเสริมใหสติมีกําลังในการใส

ใจท่ีเขาไประลึกรูดวยโยนิโสมนสิการ ในการทําความรูสึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรูตัวท่ัวพรอม 

รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูท่ีถูกตองสมบูรณ การเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวท่ีฐาน คือ อิริยาบถ

ยอยตาง ๆ ประกอบดวยท่ีรูเทาทันวา การทําความรูสึกตัวดวยการกาวไป การถอยกลับ การแลดู 

การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การ

เค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด 

การนิ่ง ในอิริยาบถยอยตาง ๆ นี้ ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ การกําหนดในอิริยาบถยอย จะทําใหเกิด

ปญญา เห็นความจริง เห็นประโยชน เห็นโทษของการเคลื่อนไหว เห็นความเปลี่ยนแปลงของ

อิริยาบถตาง ๆ อยางละเอียดสุขุมลึกซึ้งข้ึนไปอีก เปนการเพิ่มความเขมขนในการทํางานของสติใน

การพิจารณารูป และนาม คือ จิตท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ ในสัมปชัญญะนั้น

แบงออกมี ๔ อยาง คือ 

 ๑) สาตถกสัมปชัญญะ รูชัดวามีประโยชน 

 ๒) สัปปายะสัมปชัญญะ รูชัดวาเปนสัปปายะ 

 ๓) โคจรสัมปชัญญะ  รูชัดวาเปนโคจร 

 ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ รูชัดวาไมหลง๖๐ 

 การกําหนดรูในอาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสวนของอิริยาบถยอยนี้ ทําใหผูกําหนดรูนั้น

เกิดความชัดเจนดวยสติ ในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูป – นามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู

ขณะหนึ่ง ในสวนเล็กนอยลงไปตามลําดับของความละเอียดไว 

 
๕๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๖๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

                                                           



 
 

๕๕ 

 ดังปรากฏในหลักของการกําหนดรูอิริยบถยอยไววา ผูกระทําสัมปชัญญะในการกาวไป 

และถอยกลับ ในการแลไปขางหนา และเหลียวซาย เหลียวขวา ในการคูอวัยวะเขา และเหยียด

ออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม ในการถายอุจจาระ และ

ปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังท่ีพรรณนามา 

 วัตถุประสงคท่ีเราเจริญสติปฏฐานในหมวดนี้เพื่อพิจารณาดูรูป นั่ง ยืน เดิน นอน ฯลฯ 

ใหเห็นความจริงวา ไมใชตัวเรา ไมใชเรานั่ง เรายืน เราเดิน เรานอน ฯลฯ ใหเห็นวาเปนทุกข ไมใช

สุข เปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การพิจารณาดูอิริยาบถใหญท้ัง ๔ ไดอยาง

ถูกตองนั้น จะเปนการปูพื้นฐานเพื่อไปสูการพิจารณาอิริยาบถยอยอ่ืน ๆ ตอไปไดดีมากยิ่งข้ึน จาก

การท่ีมีสติใสใจกําหนดรูในอิริยาบถยอยไดอยางตอเนื่องดวยความเพียรนั้น จะทําใหสติสัมปชัญญะ

เกิดกําลัง (สมาธิ) ในการกําหนดรูอารมณปรมัตถละเอียดมากยิ่งข้ึนเร่ือย ๆ จนกระท่ังเกิดปญญารู

ชัดตามความเปนจริงซึ่งเปนอารมณวิปสสนา 

 ง) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล 

 ในหมวดนี้ทานใหพิจารณากายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีรวมอยูในกายนี้ สักแตวาเปน

ของปฏิกูล ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนแตเพียงสิ่งปฏิกูลตาง ๆ มารวมกันอยูในกายนี้

เทานั้น เพราะเหตุวาในขณะท่ีกายยังมีชีวิตอยู เนื้อ และหนัง ก็ปรากฏในความรูสึกวาเปนเนื้อ  

เปนหนัง เปนกระดูก ตามสมมติบัญญัติข้ึนท่ีชาวโลกเขานิยมเรียกกัน แตในเม่ือสิ่งเหลานี้สลายตัว

ลงไป ความจริงปรากฏเกิดข้ึน ในท่ีสุดจะตองสลายกลายไปเปนสิ่งท่ีกลับคืนสูตามธรรมชาติ

เหมือนเดิม เพราะสิ่งเหลานี้ก็มาจากธาตุตาง ๆ รวมอยูในกายนี้ 

 ดังนั้น ทานจึงสอนใหใชสติระลึกพิจารณาในกายนี้วา กายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบ้ืองบน 

ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดมีชนิดตาง ๆ  

วาในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด 

ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน 

น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร
๖๑

 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 

หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายใน ท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ

ในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

 ๖๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 

                                                           



 
 

๕๖ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็น

กายในกายอยู อยางนี้แล
๖๒

 

 จ) หมวดมนสิการธาตุ 

 ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือกัมมัฏฐานท่ีกําหนดธาตุ ในมหาสติปฏฐานสูตร

ทางสูพระนิพพานวา “ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู โดยความเปน

ธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยูในกายนี้” 

 (๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน 

 (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 

 (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ  มีลักษณะเย็น หรือรอน 

 (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง 

 ธาตุท้ัง ๔ เหลานี้ มีความเดนชัดตามสมควรแกวัตถุสิ่งของ เชน ในดิน หรือไม เปนตน 

มีธาตุดินปรากฏชัด ในน้ํามีธาตุน้ําปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด 

แมอวัยวะท่ีเรียกวาอาการ ๓๒ ก็แบงตามธาตุไดเปน ๒ ลักษณะ (รวมไดอาการ ๓๒ อยาง) คือ 

 (๑) ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูกไข

กระดูก มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา มันสมอง 

 (๒) ธาตุน้ํา คือ อาการ ๑๒ อยาง ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา 

มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ ปสสาวะ  

 (๓) ธาตุไฟ คือ ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟท่ียอยอาหาร  

 (๔) ธาตุลม คือ ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมพัด

ไปตามอวัยวะนอยใหญ และลมหายใจ (อาการ ๖) 

 พระพุทธเจาทรงจําแนกกายานุปสสนา โดยเปนของปฏิกูลอยางนี้ เพื่อจะทรงจําแนกโดย

ทางการใสใจถึงกายโดยความเปนธาตุ จึงตรัสธาตุมนสิการบรรพพรอมดวยขอเปรียบเทียบเหมือนคน

ฆาโคบางคน หรือลูกมือของเขา ท่ีเขาเลี้ยงดูดวยอาหาร และคาจางฆาโคแลวชําแหละแบงออกเปน

สวน ๆ แลวนั่ง ณ ท่ีทางใหญ ๔ แพรง คือ ท่ีชุมทางยานกลางทางใหญ"ซึ่งไปไดท้ัง ๔ ทิศ ฉันใด ผู

บําเพ็ญธาตุกัมมัฏฐาน ก็ฉันนั้น ยอมพิจารณากาย ตั้งอยูดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งแหงอิริยาบถท้ัง 

๔ ดํารงอยูก็ตาม ตั้งอยูก็ตาม วาในกายนี้มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ
๖๓

 

 
๖๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗. 

 
๖๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 

                                                           



 
 

๕๗ 

 มีคําอธิบายไววา เม่ือคนฆาโคเลี้ยงโคอยูก็ดี นําโคไปฆาก็ดี นํามาผูกไวท่ีฆาก็ดี กําลังฆา

ก็ดี มองดูโคท่ีฆาตายแลวก็ดี ความสําคัญเขาใจวาโคยังไมหายไป เพราะเขายังไมไดชําแหละโคนั้น

ออกเปนสวน ๆ ตอเม่ือเขาชําแหละแบงออกแลว ความเขาใจวาโคก็หายไป กลับสําคัญเขาใจวา

เปนเนื้อโค เขามิไดคิดวาเราขายโค ท่ีแทเราขายเนื้อโค 

 เม่ือปุถุชนผูเขลา เปนคฤหัสถก็ดี บรรพชิตก็ดี ความสําคัญวาสัตว หรือบุคคล ยังไม

หายไปกอน ตราบเทาท่ียังไมพิจารณาเห็นกายนี ้ตามท่ีตั้งอยู ดํารงอยู แยกออกจากกอน โดยความ

เปนธาตุ ตอเม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนธาตุ ความสําคัญเขาใจวาสัตวจึงหายไป จิตก็ตั้งอยู

ดวยดี โดยความเปนธาตุอยางเดียว 

 พระโยคาวจร
๖๔

 เปรียบเหมือนคนฆาโค ความสําคัญวาสัตวเปรียบเหมือนความสําคัญ

วาโค อิริยาบถท้ัง ๔ เปรียบเหมือนทางใหญ ๔ แพรง การพิจารณาเห็นโดยเปนธาตุเปรียบเหมือน

การท่ีคนฆาโคนั่งแบงแยกออกเปนสวน ๆ  

 ฉ) หมวดปาชา ๙  

 ในหมวดนี้ทานใหพิจารณาอาการของซากศพท้ัง ๙ อยาง และในมหาสติปฏฐานสูตร 

จะระบุถึงซากศพ ๙ ลักษณะนี้ โดยใชเปนท่ีตั้งของสติ คือ ระลึกถึงตนเองโดยความเปนศพ ๆ หนึ่ง

ใน ๙ ลักษณะ ดังนี้
๖๕

 

 (๑) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว  

๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม 

 (๒) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แรงท้ึงกิน สุนัข

กัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตวเล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู 

 (๓) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกยังมีเนื้อ และเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู 

 (๔) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อ แตยังมีเลือดเปอนเปรอ  

มีเอ็นรึงรัดอยู 

 (๕) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ไมมีเลือด และเนื้อ ยังมีเอ็นรึงรัดอยู 

 (๖) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ไมมีเอ็นรึงรัดแลว กระจุย

กระจายไปในทิศใหญ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูก

แขงอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศ

 
๖๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๔. 

 
๖๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ - ๓๑๓. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


 
 

๕๘ 

หนึ่ง กระดูกซี่โครงอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหนาอกอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยูทางทิศหนึ่ง 

กระดูกไหลอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกฟนอยูทาง

ทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยูทางทิศหนึ่ง 

 (๗) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข 

 (๘) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป 

 (๙) ซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนกระดูกผุปนเปนช้ินเล็กช้ินนอย  

 การกําหนดสติรูกายโดยถือวากายเปนอารมณกัมมัฏฐานนั้นอาศัยสติเปนหลักเปน

ประธานใชกายนี้ฝกสติปฏฐานหมวดกายานุปสสนาจนมีสติกําลังเข็มแข็งพอสมควรแลว  

คือ ใหใจระลึกรูอยูในกาย๖๖"เม่ือผูปฏิบัตินอมนํากายเรานี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายเรานี้ 

มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได 

 ดวยวิธีนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 

หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ

ในกายอยู มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม

อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก อยางนี้ช่ือวาเปนการเจริญ 

กายานุปสสนาสติปฏฐานอยู๖๗ 

 (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การกําหนดรูเทาทันอาการของเวทนาตาง ๆ ท้ังทาง

กาย และทางใจ คําวา “เวทนา” ท่ีกลาวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ 

 (๑) สุขเวทนา ความรูแจงอารมณ หรือเสวยอารมณสุขสบาย  

 (๒) ทุกขเวทนา ความรูแจงอารมณ หรือเสวยอารมณทุกข ไมสบาย  

 (๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรูแจงอารมณไมสุข ไมทุกข
๖๘

 
 

 
๖๖

 อางใน พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองลํ่า ยโสธโร),“ศึกษาการพัฒนาสติโดยใชหลักกายคตาสติ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๖. 

 
๖๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 

 
๖๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 

                                                           



 
 

๕๙ 

 พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุใน 

พระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา

เสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู”
๖๙

 

 เวทนาอันเกิดจากความรูสึกเปนสขุทางกาย เชน ความโลง ความเบาสบาย ความปลอด

จากโรคภัยไขเจ็บ เปนตน สวนเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดทางใจ ไดแก ความดีใจ เบิกบาน 

แชมช่ืนใจ โสมนัส ยินดี เปนตน ความสุขทางกาย และทางใจนี้ เปนของไมเท่ียง แปรปรวน และ

สุขเวทนานี้เปนเพียงสิ่งท่ีเกิดข้ึน และเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัย 

 ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย เชน ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน แสบ 

รอนเย็น อึดอัด เปนตน สวนความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแก ความเศราโศก ความแหงใจ เสียใจ 

กลัวกังวล ไมสบายใจ รอนใจ วิตก กังวล เปนตน ก็เปนของไมเท่ียง มีความแปรปรวน และ

ทุกขเวทนานี้ ก็เปนเพียงสิ่งท่ีเกิดข้ึน และเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัย 

 สวนอุเบกขาเวทนาเปนเวทนาท่ีรูไดยาก ไมปรากฏชัด เหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับ 

โลภะและโทสะ หมายความวา ในเวลาเกิดโลภะ และโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาท่ี

ปกปดโทษของความโลภ และความโกรธ ทําใหบุคคลพอใจจะโลภ และโกรธ อุเบกขาก็เชนเดียวกัน 

ไมประจักษในเวลาปกติ แตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนา หรือทุกขเวทนาหายไปแลว  

 ผูท่ีเจริญสติตามระลึกรูเวทนาตามเปนจริง ยอมรูชัดวาเวทนาเปนแตเพียงสภาวธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลวเปลี่ยนแปลงไป จากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง คือ เกิดแลวก็ดับไปตามธรรมชาติ  

ตามเหตุตามปจจัย ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ไมมีเรา ไมมีเขา ไมมีเราเสวยเวทนานั้น ๆ อยู 

 การตามรูเวทนา สงผลใหผูปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะ 

นักปฏิบัติอาจรับรูเหตุเกิดข้ึน และเหตุดับไปของเวทนากลาว คือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับ

อารมณท่ีนาชอบใจ ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณท่ีไมนาชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจาก

การประสบกับอารมณเปนกลาง 

 ผูท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนาอยางนี้ จะเกิดสติระลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข ทุกข

หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขายอมปราศจากความยึดม่ันสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลก คือ

อุปาทานขันธ สมจริงดังพระพุทธพจนวา 

 “เธอตามรูสภาว คือ ความเกิดข้ึนในเวทนาอยูบาง ตามรูสภาว คือ ความดับในเวทนา 

อยูบาง ตามรูสภาว คือ ท้ังความเกิดข้ึนท้ังความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่ง คือ

 
๖๙

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙ - ๑๑๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ - ๓๑๔. 
                                                           



 
 

๖๐ 

เขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปนผูอยูอยางไมถูก

ตัณหา และทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก”
๗๐

 

 ความรูสึกตัวท่ัวพรอมในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การ

เหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ

ปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง การพูด ซึ่งประกอบดวยการมีสติ และ

สัมปชัญญะคูกัน การศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงเปนการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา โดยการนําเอาอารมณของการเสวยเวทนาอยางมีสติท้ัง ๙ ประการ มาพิจารณา

ใหเห็นตามความเปนจริง โดยอารมณของเวทนาท้ัง ๙ ประการนี้ เปนการปฏิบัติเพียงเพื่ออาศัยใน

การเจริญญาณ และการเจริญสติเทานั้น ไมอาศัยอารมณของเวทนาในตัณหา๗๑ 

 ผลจากการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยูอยางนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติ

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบาง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง พิจารณาเห็น

เวทนาท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดข้ึนในเวทนาบาง พิจารณาเห็น

ธรรม คือ ความเสื่อมในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ท้ังความเกิดข้ึน ท้ังความเสื่อมในเวทนา

จนกระท่ังรูชัดวา มีแตเวทนาเทานั้น เพียงสักแตวาเปนท่ีรู ไมยึดม่ันถือม่ัน และในความเห็นนั้น 

ไมประกอบดวยตัณหา และทิฏฐิเขาอิงอาศัย 

 (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 พระพุทธเจาตรัสถึงความสําคัญของจิต ไววา เปนประธานแหงการกระทํา และการพูด

ถาจิตคิดไมดี การกระทํา และการพูดก็ไมดี แตถาจิตคิดดี การกระทํา และการพูดก็พลอยดีตามไป

ดวย
๗๒

 ในชีวิตมนุษยมีการคิดตลอดเวลา มีการวางแผน มีการนึกคิดวาชอบอะไร ไมชอบอะไร  

จะไดสิ่งท่ีชอบมาอยางไร คิดถึงอนาคตบาง คิดถึงอดีตบาง คิดสารพัดเร่ือง จิตเปนสิ่งท่ีมีการคิด 

 
๗๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, (นนทบุรี: บริษัท ไทยรมเกลา  

จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๕๘ - ๒๕๙. 

 
๗๑

 อางใน พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม),“ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปสสนา 

สติปฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

 
๗๒

 พระมหาจรรยา, สุทฺธิาโณ, พระธรรมนําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นต้ิง, ๒๕๕๐), 

หนา ๑๒๑. 

                                                           



 
 

๖๑ 

หรือคิดเปน
๗๓

 บางคร้ังก็คิดถูก บางคราวก็คิดผิดในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๗๔

 นี้ทานใหตั้งสติ

กําหนดระลึกรูในการพิจารณาจิต รูเทาทันจิต หรือสภาพ และอาการของจิตท่ีมีความเปลี่ยนแปลง

ไปมา คือ ใหรูชัดวาจิตของตนขณะนั้นเปนอยางไร เชน มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไมมีราคะ  

ไมมีโทสะ ไมมีโมหะ ในบทนี้ไดกลาวถึงวิธีการเจริญจิตตานุปสสนา คือ ใหกําหนดรูเทาทัน 

สภาพจิต แบงเปนการดูจิตท้ังเหตุเกิด และเหตุดับ ดังนี้  

 (๑) จิตมีราคะ   ก็รูชัดวา  “จิตมีราคะ” 

 (๒) จิตปราศจากราคะ  ก็รูชัดวา  “จิตปราศจากราคะ” 

 (๓) จิตมีโทสะ   ก็รูชัดวา  “จิตมีโทสะ” 

 (๔) จิตปราศจากโทสะ  ก็รูชัดวา  “จิตปราศจากโทสะ” 

 (๕) จิตมีโมหะ   ก็รูชัดวา  “จิตมีโมหะ” 

 (๖) จิตปราศจากโมหะ  ก็รูชัดวา  “จิตปราศจากโมหะ” 

 (๗) จิตหดหู   ก็รูชัดวา  “จิตหดหู” 

 (๘) จิตฟุงซาน   ก็รูชัดวา  “จิตฟุงซาน” 

 (๙) จิตเปนมหัคคตะ  ก็รูชัดวา  “จิตเปนมหัคคตะ” 

 (๑๐) จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา  “จิตไมเปนมหัคคตะ” 

 (๑๑) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา  ก็รูชัดวา  “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” 

 (๑๒) จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา  “จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” 

 (๑๓) จิตเปนสมาธิ  ก็รูชัดวา  “จิตเปนสมาธิ” 

 (๑๔) จิตไมเปนสมาธิ  ก็รูชัดวา  “จิตไมเปนสมาธิ” 

 (๑๕) จิตหลุดพนแลว  ก็รูชัดวา  “จิตหลุดพน” 

 (๑๖) จิตไมหลุดพน  ก็รูชัดวา  “จิตไมหลุดพน
๗๕

” 

 ถาขณะใดท่ีจิตนั้นเกิดมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ข้ึนมาแลว ตองกําหนดระลึกรูจิต เม่ือ

สติทําการกําหนดระลึกอยูอยางนั้นอยางจดจอตอเนื่อง จิตท่ีมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็จะจาง

คลายหายไปในท่ีสุด แลวจิตท่ีไมมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็เกิดข้ึนมาแทนท่ี ก็ใหกําหนดระลึกรู

จิตท่ีไมมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ นั้นดวย คือ ใหกําหนดโดยอาการระลึกรูอยางเดียว เปรียบ

 
๗๓

 ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิงการเขาถึงความจริงทั้งหมด, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน

ปญญาญาณ, ๒๕๕๓), หนา ๗๔. 

 
๗๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕.  

 
๗๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 

                                                           



 
 

๖๒ 

เหมือนกับแมวไลตามตะครุบหนู (แมวเปรียบเหมือนสติ สวนหนูเปรียบเหมือนกับจิต) 

เม่ือ สติกําหนดระลึกรูอยูเร่ือย ๆ สมาธิก็จะมีกําลังมีความแกกลามากข้ึน ตัวปญญาก็จะคนพบ

ความจริงวา จิตท้ังหลายท่ีทําการกําหนดระลึกรูอยูนั้น ๆ เกิดข้ึน และดับไป ไมตั้งอยูแมสักขณะ

เดียวเลย ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอยางนี้ ยอมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทาน

ขันธ ยอมบรรลุถึงความพนทุกขได ดวยการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานนี้
๗๖

 

 (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๗๗

 คือ การพิจารณาธรรม อันเปนเหตุท่ีเกิดในจิต และดับ

ภายในจิต หรือพิจารณานอมใหเห็นท้ังธรรมเปนตนเหตุแหงการเกิด ท้ังธรรมเปนตนเหตุแหงการ

ดับในจิต การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ไดแก การใชสติเขาไปตั้งกําหนดพิจารณาธัมมารมณ ๕ 

ประเภท คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ 

 ๑) หมวดนิวรณ ๕ 

 นิวรณ คือ ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี สิ่งท่ีขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม 

เปนปฏิปกษโดยตรงกับสมาธิ เปนสภาวท่ีเปนเคร่ืองกางก้ันกุศลธรรมท้ังหลายไมใหเจริญกาวหนา 

มีฌาน มรรค ผล เปนตน ไมใหเกิด พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองนิวรณ
๗๘

 ใหภิกษุมีสติในการ

พิจารณา ดังมีเนื้อความท่ีปรากฏ วา 

 (๑) เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของ

เรามีอยู หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึน

แหงกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๒) เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๓) เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหู และเซื่องซึม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๔) เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๕) เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาก็รูชัดเหตุนั้นดวยวิธีนี้ 

คือ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม

 
๗๖

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๗๕. 

 
๗๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒ - ๔๐๓/๓๑๖ - ๓๓๘. 

 
๗๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 

                                                           



 
 

๖๓ 

เปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือพิจารณา

เห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวาธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู 

และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 

นิวรณ ๕ อยูอยางนี้แล๗๙ 

 ๒) หมวดขันธ ๕ 

 การกําหนดรูธรรมในหมวดนี้ ไดแก การเจริญสติระลึกรูในอุปาทานขันธ ท้ัง ๕  

ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย ดังนี้วา ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 

อุปาทานขันธ
๘๐

 ๕ อยูวา ความเกิดแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้ ความดับ

แหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี ้

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายภายนอก
๘๑

 อยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย

อยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิด ท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู 

 หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยู อยางนี้แล”๘๒ 

 การพิจารณาเพื่อใหรูแจงในขันธท้ัง ๕ นี้ ตองพิจารณาอยางตอเนื่องดวยความเพียร 

ดวยสติ และมีสัมปชัญญะ เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงในพระไตรลักษณ คือ เห็นความไมเท่ียง 

(อนิจจัง) เห็นความทนอยูในสภาวเดิมไมได (ทุกขัง) เห็นความปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไมได 

(อนัตตา) วา บุคคล คือ องคประกอบของขันธ ๕ (รูปกับนาม) เทานั้นเอง เม่ือรูแจงเห็นจริงในขันธ ๕ 

ตามกฎพระไตรลักษณดวยวิปสสนาญาณแลว ยอมคลายความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน บุคคล เรา เขา 

ออกเสียได 

๓) หมวดอายตนะ ๑๒ 

 
๗๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 

 
๘๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘ - ๓๑๙. 

 
๘๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๙. 

 
๘๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

                                                           



 
 

๖๔ 

 อายตนะ แปลวา ท่ีตอ หรือแดน หมายถึงท่ีตอใหเกิดความรู แดนเช่ือมตอใหเกิด

ความรู หรือแหลงท่ีมาแหงความรูมี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งแบงออกไดเปน

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังมีขอความท่ีกลาวไวในพระสูตรดังนี้วา  

 รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตา และรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ

เกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดดวยเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุนั้น รูชัดหู รูชัดเสียง รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น รูชัดลิ้น รูชัดรส รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ รูชัดใจ รูชัด

ธรรมารมณ ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชน ท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น

การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดดวยเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม

เกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๘๓

 

 ในการติดตามดูอายตนะนั้น เม่ือเห็นก็กําหนดรูอารมณนั้น จะทําใหสมาธิมีความ

เขมแข็ง และไมรูเฉพาะแตสิ่งท่ีสามารถเห็นไดเทานั้น แตรูการเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเปนอวัยวะ

แหงการเห็นดวยรวม ๓ อยาง คือ ตา ท่ีเรียกวา จักขายตนะ ไดแก อายตนะ คือ ดวงตา ซึ่งเปนท่ี

เกิดแหงวิญญาณในการเห็น สิ่งท่ีสามารถเห็นได ท่ีเรียกวา รูปายตนะ ไดแก อายตนะ คือ รูป  

ซึ่งเปนท่ีเกิดแหงวิญญาณในการเห็น การเห็นท่ีเรียกวา มนายตนะ ไดแก อายตนะ คือ ใจ ซึ่งเปนท่ี

เกิดแหงการกระทําของวิญญาณ (คือ ผัสสะ ความกระทบ ถูกตอง เวทนา ความเสวยอารมณ ) 

 การไมกําหนดสิ่งท่ีเห็น หรือแมกําหนดอยู แตไมรูความเกิดข้ึน และความดับไป ไมรู

ความไมเท่ียง เปนตน ก็ทําใหเกิดสังโยชน เชน ยินดีพอใจในอารมณท่ีเห็น จะตองรูความเกิดข้ึนของ

สังโยชนท้ังหลายดวย ถาสังโยชนดับไป เพราะเปนผลเกิดจากการกําหนดรู ตองรูความดับไปนั้น 

 โดยแนวทางอยางเดียวกันนี้ เม่ือไดยิน กําหนดรูรูป คือ หู และรูป คือ เสียงท่ีไดยินดวย

เม่ือไดกลิ่นก็ กําหนดรูรูป คือ จมูก และรูป คือ กลิ่นดวย เม่ือลิ้มรสอาหาร ก็กําหนดรูรูป คือ ลิ้น 

และรูป คือ รสดวย เม่ือสัมผัสถูกตอง ก็กําหนดรูวา เย็น รอน ออน แข็ง การกําหนดรูท่ีการเดิน

การยืน การนั่ง การยก การเหยียบ เปนตน นี้เปนฝายการติดตามดูการสัมผัสถูกตอง เม่ือคิดอยู  

ก็กําหนดรูรูปซึ่งเปนฐานท่ีตั้งของวิญญาณ และธัมมายตนะ คือ อารมณของจิตใจ และวิญญาณ 
 

 ถาไมรูสิ่งเหลานี้ตามท่ีมันเปนอยู เพราะไมกําหนดสิ่งเหลานั้น นิวรณ เชน กามฉันทะ  

ก็เกิดข้ึนในอายตนะท้ังหลาย การเกิดข้ึน (ของกามฉันทะ) นี้ก็เชนกัน ตองกําหนดดวย เม่ือสังโยชน

 
๘๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙ - ๓๒๑. 
                                                           



 
 

๖๕ 

เหลานั้นดับไป ตองกําหนดความดับไปนี้ดวย เม่ือสังโยชนเหลานี้หยุดเกิดข้ึน ตองกําหนดรูความ

หยุดเกิดนั้นดวย ตามท่ีกลาวมานี้ เปนการติดตามดูอายตนะท้ังหลายโดยยอ 

 สังโยชนในท่ีนี้ คือ กิเลสซึ่งผูกมัดเราไวเหมือนเสนเชือกผูกวัว ทําใหเราเกิดแลวเกิดเลา

อยูในสงสารวัฏมี ๑๐ อยาง
๘๔

 คือ 

 ก) โอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ไดแก 

 (๑) สักกายทิฏฐิ มีความเห็นวารางกายนี้เปนของเรา มีความยึดม่ันถือม่ันในระดับหนึ่ง 

 (๒) วิจิกิจฉา มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม  

และพระสงฆ 

 (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย 

เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีล และวัตร หรือนําศีล และพรตไปใชเพื่อเหตุผลอ่ืน ไมใช

เพื่อเปนปจจัยแกการสิ้นกิเลส เชน การถือศีลเพื่อเอาไวขมคนอ่ืน การถือศีลเพราะอยากไดลาภ

สักการะ เปนตน และรวมไปถึงความเช่ือถือในพิธีกรรมท่ีงมงายดวย 

 (๔) กามราคะ มีความกําหนัด ติดใจในกามคุณ 

  (๕) พยาบาท ความคิดราย มีความกระทบกระท่ังในใจ เปนตน 

 ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบ้ืองสูง ๕ ไดแก 

 (๖) รูปราคะ มีความติดใจในวัตถุ หรือรูปฌาน 

 (๗) อรูปราคะ มีความติดใจในอรูปฌาน หรือความพอใจในนามธรรมท้ังหลาย 

 (๘) มานะ มีความถือตัว ยึดม่ันถือม่ันในตัวตน หรือคุณสมบัติของตน 

 (๙) อุทธัจจะ มีความฟุงซาน 

 (๑๐) อวิชชา คือ ความไมรูแจงซึ่งทําใหเขาใจผิดไปยึดติด ยึดถือวา สิ่งท่ีไมเท่ียง วา

เท่ียง สิ่งท่ีเปนทุกข วาสุข สิ่งท่ีเปนอนัตตา วาเปนอัตตา 

 บรรดาสังโยชนท้ัง ๑๐ นี้ สังโยชนเบ้ืองต่ํา ๓ ขอตน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส พระโสดาบันละได สวนพระสกิทาคามีละสังโยชน ๓ ขอตน และทําสังโยชนขอ ๔ 

และ ๕ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ใหเบาบางลงดวย สวนพระอนาคามีละโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ขอ

ตนไดหมด และพระอรหันตละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐ ขอ 

 ๔) หมวดโพชฌงค ๗ 

 
๘๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
                                                           



 
 

๖๖ 

 คําวา “โพชฌงค” แปลวา องคคุณของผูตรัสรู หรือองคแหงปญญา องคแหงธรรมท่ีให

เกิดปญญา องคแหงธรรมท่ีนําไปสูโพธิ คือ การตรัสรู หรือความรูแจงเห็นจริง
๘๕

 ในการพิจารณา

ธรรมในธรรมในโพชฌงคนี้ ตามแนวทางปฏิบัติตองมีสติระลึกรูสภาวกอนเกิด ขณะเกิด และการ

เจริญของสภาวธรรมท้ัง ๗ ผูท่ีจะกําหนดรู และพิจารณาได ตองมีความเพียร เปนความเพียรใน

การละอกุศล และเจริญกุศล ช่ือวา การเจริญสัมมัปปธาน เปนวิธีกําจัดอาสวะดวยการอบรม หรือ 

ภาวนาเปนกรรม หรือการกระทําเพื่อความเจริญฝายเดียว ไมมีเสื่อมเลย ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส

สอนไววา 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยูอยางไร คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 (๑) เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึน

แหงสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง 

สติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๒) เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของ

เรามีอยู หรือเม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรา

ไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

เจริญบริบูรณแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๓) เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึน

แหงวิริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง 

วิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๔) เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือปติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยูก็รูชัดวา ปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึน

แหงปติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง 

ปติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๕) เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู

 
๘๕

 วศิน อินทสระ, วิธีทําจิตใหบริสุทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๔. 
                                                           



 
 

๖๗ 

การเกิดข้ึนแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญ

บริบูรณแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๖) เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู หรือเม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยูก็รูชัดวา สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู  

การเกิดข้ึนแหงสมาธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญ

บริบูรณแหงสมาธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 (๗) เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของ

เรามีอยู หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรา 

ไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

เจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายใน ท้ังภายนอก  

อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรม

ท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู๘๖ 

 หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก 

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยูอยางนี้แล” 

 “เม่ือเธอเจริญโพชฌงค ๗ ประการนี้อยู จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และ

อวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว 

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป ภิกษุ ท่ีเรียกวา โพชฌงค เพราะ

เปนไปเพื่อตรัสรู อยางนี้แล”
๘๗

 

 โพชฌงคท้ัง ๗ มีสติสัมโพชฌงค เปนตน เม่ือธรรมท้ัง ๗ อยางนี้เกิดข้ึน จิตจะมีท้ัง

กําลัง (จากวิริยะ และสมาธิ) ความเฉลียวฉลาด (จากธัมมวิจยะ) ความเบาสบาย แชมช่ืน อ่ิมเอิบใจ 

(จากปติ และปสสัทธิ) ความเปนกลาง ไมลําเอียง (จากอุเบกขา) โดยมีสติ และปญญา (ธัมมวิจยะ) 

เปนเคร่ืองนําทาง จึงเปนฐานท่ีสําคัญของการบรรลุธรรมเพื่อการตรัสรู 

 ๕) หมวดอริยสัจ ๔ 

 
๘๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

 
๘๗

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 

                                                           



 
 

๖๘ 

 สัจจบรรพ วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อริยสัจ ๔ คือ 

 (๑) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข 

 (๒) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย 

 (๓) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ 

 (๔) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๘๘

 

 การกําหนดรูความจริง ๔ ประการ มีขอความท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเอาไววา “ภิกษุ

ท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เปนของจริงแทไมแปรผันไมเปนอยางอ่ืน เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา

อริยสัจ”
๘๙

 บรรดาอริยสัจ ๔ ประการนี้ ทุกขอริยสัจควรกําหนดรู ทุกขสมุทัยอริยสัจควร 

ละทุกขนิโรธอริยสัจควรกระทําใหแจง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรทําใหบังเกิดมีข้ึน 

พระพุทธเจาทรงไดทรงจําแนกสัจจะท้ัง ๔ ประการไว ดังนี้  

 (๑) ทุกขอริยสัจ 

 ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ 

ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา ชาติ
๙๐

 

 ชรา คือ ความแก ความครํ่าครา ความมีฟนหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยว

ยน ความเสื่อมอายุ ความแกหงอมแหงอินทรียในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา ชรา
๙๑

 

 มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาว 

คือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย 

ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา มรณะ
๙๒

 

 โสกะ คือ ความเศราโศก กิริยาท่ีเศราโศก ภาวะท่ีเศราโศก ความแหงผากภายใน

ความแหงกรอบภายใน ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกข

อยางใดอยางหนึ่งกระทบ นี้เรียกวา โสกะ
๙๓

  

 
๘๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

 
๘๙

 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๕๒/๔๘๑. 

 
๙๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘/๓๒๕. 

 
๙๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕. 

 
๙๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 

 
๙๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕. 

                                                           



 
 

๖๙ 

 ปริเทวะ คือ ความรองไห ความครํ่าครวญ กิริยาท่ีรองไห กิริยาท่ีครํ่าครวญ ภาวะท่ี

รองไห ภาวะท่ีครํ่าครวญ ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหง

ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ นี้เรียกวา ปริเทวะ
๙๔

 

 ทุกข คือ ความทุกขทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณ 

ท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกข
๙๕

 

 โทมนัส คือ ความทุกขทางใจ ความไมสําราญทางใจ ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ

เปนทุกขอันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกวา โทมนัส
๙๖

 

 อุปายาส คือ ความแคน ความคับแคน ภาวะท่ีแคน ภาวะท่ี คับแคน ของ 

ผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งเขามา

กระทบ
๙๗

 คือ การไปรวม การมารวม การประชุมรวม การอยูรวมกับอารมณอันไมเปนท่ีปรารถนา  

ไมเปนท่ีรักใคร ไมเปนท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ เชน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ หรือ

จากบุคคลผูปรารถนาแตสิ่งท่ีไมใชประโยชนปรารถนาแตสิ่งท่ีไมเก้ือกูล ปรารถนาแตสิ่งท่ีไมผาสุก 

ปรารถนาแตสิ่งท่ีไมมีความเกษมจากโยคะของเขา นี้เรียกวา การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรัก

เปนทุกข
๙๘

 

 การพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข คือ การไมไปรวม การไมมารวม  

การไมประชุมรวม การไมอยูรวมกับอารมณอันเปนท่ีปรารถนา เปนท่ีรักใคร เปนท่ีชอบใจของเขา

ในโลกนี้ เชน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ หรือกับบุคคลผูปรารถนาประโยชน 

ปรารถนาความเก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เชน มารดา

บิดา พี่ชาย นองชาย พี่สาว นองสาว มิตร อํามาตย หรือญาติสาโลหิต นี้เรียกวา การพลัดพราก

จากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข
๙๙

 

 การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข คือ เหลาสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา เกิดความ

ปรารถนาข้ึนอยางนี้วา ‘ไฉนหนอ ขอเราอยาไดมีความเกิดเปนธรรมดา หรือขอความเกิดอยาได

มาถึงเราเลย’ ขอนี้ไมพึงสําเร็จไดตามความปรารถนา นี้เรียกวา การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข 

 
๙๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖. 

 
๙๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 

 
๙๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๔/๓๒๖. 

 
๙๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๕/๓๒๖. 

 
๙๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๖/๓๒๗. 

 
๙๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 

                                                           



 
 

๗๐ 

 เหลาสัตวผูมีความแกเปนธรรมดา ฯลฯ 

 เหลาสัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา ฯลฯ 

 เหลาสัตวผูมีความตายเปนธรรมดา ฯลฯ 

 เหลาสัตวผูมีความโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคน

ใจเปนธรรมดา ตางก็เกิดความปรารถนาข้ึนอยางนี้วา “ไฉนหนอ ขอเราอยาไดเปนผูมีความโศก 

ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจเปนธรรมดาเลย และขอความ

โศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ อยาไดมาถึงเราเลย” ขอนี้

ไมพึงสําเร็จไดตามความปรารถนา นี้เรียกวา การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข
๑๐๐

 

 โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ รูป) 

เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ เวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สัญญา) สังขารู

ปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ) เหลานี้

เรียกวาโดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข นี้เรียกวาทุกขอริยสัจ 

 ขอความในทุกขสัจนี้ ช้ีใหเห็นถึงตนเหตุของทุกข คือ การเกิด (ชาติ) จนกระท่ังตาย 

(มรณะ) เพราะเม่ือเกิดมาแลวก็ตองประสบกับความทุกขตาง ๆ เชน ความรอน ความหนาวเย็น 

ความหิว ความกระหาย ตองอุจจาระ ตองปสสาวะ ทุกขทางกาย ทุกขทางใจ เปนตน ดังขอความท่ี

พระสารีบุตรแสดงแกสามัณฑกานิปริพาชก วา 

 “ผูมีอายุ การเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุใหเกิดสุข เม่ือมีการเกิดทุกขนี้

เปนอันพึงหวังได คือ ความหนาว รอน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีดวย

ไม ถูกทํารายดวยศัสตรา ท้ังญาติมิตรตางก็พากันโกรธเคืองเขาเม่ือมีการเกิดทุกขนี้เปนอันพึงหวัง

ได เม่ือไมมีการเกิดสุขนี้เปนอันพึงหวังได คือ ความไมหนาว ไมรอน ไมหิว ไมกระหาย ไมตองปวด

อุจจาระ ไมตองปวดปสสาวะ ไมตองสัมผัสไฟ ไมถูกตีดวยไม ไมถูกทํารายดวยศัสตรา ท้ังญาติมิตร

ก็ไมพากันโกรธเคืองเขา ผูมีอายุ เม่ือไมมีการเกิดสุขนี้เปนอันพึงหวังได”
๑๐๑

 

 (๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตนเหตุแหงทุกขท้ังปวง ไดแก ตัณหา ๓ อยาง ดังปรากฏ

ในพระสูตรวา ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัวตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึนในภพใหม อันประกอบดวยอํานาจ

ความเพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้น ๆ คือ ตนเหตุแหงทุกขท้ังปวง ไดแกตัณหา ๓ อยาง
๑๐๒

 คือ 

 
๑๐๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๘. 

 
๑๐๑

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๖/๑๔๔. 

 
๑๐๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙ - ๓๓๑. 

                                                           



 
 

๗๑ 

 กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ 

 ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ 

 วิภวตัณหา ความทะยานอยากใหพนจากภพ 

 ตัณหา เปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดขันธ ๕ วนเวียนอยูในกองทุกขไมรูจักจบสิ้น ท้ังนี้ เพราะ

มีความไมรูตัวทุกขเปนมูลรากสําคัญ เม่ือใดก็ตามท่ีมีวิชชารูวาขันธ ๕ นี้เปนทุกข เม่ือนั้นความรูสึก

ท่ีหลงไปรักไปชอบ พอใจ หรืออยากไดขันธ ๕ เหมือนเม่ือตอนไมรูความจริงก็จะหมดไป และเม่ือ

นั้นจะเกิดศรัทธา เกิดความเพียร อันไมหว่ันไหวในการจะละตัณหานี้ใหหมดไปจนถึงท่ีสุดแหงทุกข 

 (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ ความปลอยวาง  

ความสละคืน ความพน ความไมติด ความดับทุกข ไดแกภาวะท่ีเขาถึงความหลุดพนจากกิเลส เม่ือ

กําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมใจ หรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึก

กระวนกระวาย ความเบื่อหนาย หรือความคับของติดขัดอยางใด ๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบ

ความสุขท่ีสมบูรณ สงบปลอดโปรงโลงเบา ผองใสเบิกบาน
๑๐๓

  

 ในสัจจะขอนี้ ก็คือ ผลท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนกระท่ังบรรลุเปาหมาย

สูงสุด คือ การดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง เม่ือวาโดยความหมายเบ้ืองสูงก็ คือ การบรรลุพระนิพพานนั่นเอง 

 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ
๑๐๔

 ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ มรรคมี 

องค ๘ ขอความในพระสูตรไดกลาวถึงการปฏิบัติตามมรรค คือ 

 (๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรู

ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกวาสัมมาทิฏฐิ 

 (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความ 

ไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน เรียกวาสัมมาสังกัปปะ 

 (๓) สัมมาวาจา คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวน

จากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ เรียกวาสัมมาวาจา 

 (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของ 

ท่ีเขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกามเรียกวาสัมมากัมมันตะ
๑๐๕

 

 
๑๐๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ - ๓๓๔. 

 
๑๐๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ - ๓๓๘.  

 
๑๐๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

                                                           



 
 

๗๒ 

 (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเวนจากการเลี้ยงชีพท่ีผิด และสําเร็จการเลี้ยงชีพดวย

การเลี้ยงชีพท่ีชอบ เรียกวาสัมมาอาชีวะ 

 (๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุในธรรม

วินัยนี้สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียัง

ไมเกิดมิใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  

เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ี แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว”
๑๐๖

 

 (๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสใน

โลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได” 

 (๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุข เกิด

จากวิเวกอยู บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน มีสภาวท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก วิจาร มี

แตปติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยกาย 

บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” บรรลุจตุตถ

ฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู”
๑๐๗

 

 ในหมวดสัจจะนี้ พระพทุธเจาทรงแสดง ใหมีสติระลึกรูใหเห็นความจริงท่ีปรากฏเกิดข้ึน

วา เม่ือเราท้ังหลายเกิดใหมทุกคร้ัง เราก็จะประสบกับความชรา ความเศราโศก ความครํ่าครวญ

และความตาย เปนตน เราท้ังหลายลวนอาศัยรูป และนามเหลานี้ ซึ่งมีความเสื่อมโทรม และแตก

สลายดับไปเปนธรรมดา อันรูป และนามท้ังหลาย จึงเปนความทุกขอยางแทจริง อีกท้ังรูป และ

นามเหลานี้ จะไมคงทน มีความแตกดับอยูตลอดเวลา ซึ่งสามารถนําความแก เจ็บ ตาย มาสูเราได

โดยไมมีท่ีสิ้นสุด ดังนั้นรูป และนามท้ังหลายเหลานั้นจึงเปนทุกข 

 เม่ือเจริญวิปสสนาจนมีความกาวหนาข้ึน ก็จะสามารถบรรลุการรูความจริงของมรรค 

คือ วิธีท่ีทําใหไดรูแจงในอริยสัจ ๔ และในทุก ๆ คร้ังเม่ือเรากําหนดรูอยูท่ีความทุกข และมีการ

กําหนดอยางตอเนื่อง ก็จะทําใหวิปสสนาญาณสมบูรณ และไดเห็นแจงซึ่งพระนิพพาน นี้ คือ การรู

ซึ่งความเปนจริงในเร่ืองของความดับทุกข และดวยการรูเชนนี้ทําใหบรรลุถึงความเห็นแจงซึ่งความ

เปนจริงของเหตุแหงทุกขดวยโดยการถอนตัณหาออกไป และทําใหการเจริญมรรคมีผลโดยชอบ 

 
๑๐๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  

 
๑๐๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

                                                           



 
 

๗๓ 

จนกระท่ังบรรลุความสําเร็จ เม่ือเกิดความรูเห็นอยางแจงชัดในอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาภาวนาแลว 

อยางนอยก็ไดบรรลุเปนพระอริยบุคคล และเปนผูท่ีพนแลวจากอบาย
๑๐๘

 

 ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเปนท่ีรวมของแมน้ํา 

คงคา เปนตน คือ มีการกําหนดรูรูป - นาม คือ กายานุปสสนา เปนการกําหนดรูรูป เวทนานุปสสนา 

และจิตตานุปสสนา เปนการกําหนดรูนาม ซึ่งอนุปสสนาท้ัง ๓ อยางนี้ ไดประชุมลงใน ธัมมานุปสสนา

สติปฏฐานท้ังสิ้น
๑๐๙

 

 สรุปวา การปฏิบัติวิปสสนาภวนาตามหลักสติปฏฐาน คือการกําหนดรูสติในกาย 

เวทนา จิต และธรรม หรือการกําหนดรูอยูกับรูป - นามอยางจดจอตอเนื่องในขณะ เปนการเจริญ

ปญญา หรืออบรมปญญาใหรูแจงเห็นจริง จนเกิดวิปสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงได

อยางเด็ดขาด และสามารถบรรลุพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่งไดในท่ีสุด 

๓.๖  อานิสงสของการปฏิบัติสติปฏฐาน 

 ผูท่ีไดเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ อยางถูกตองแลวยอมจะไดรับอานิสงสมากมาย แตเม่ือ

กลาวโดยยอ ๆ แลว ยอมไดรับอานิสงส หรือผล ดังนี้ คือ มีสติทันปจจุบัน เห็นรูป - นาม เห็น 

พระไตรลักษณ ไดมรรค ผล นิพพาน ท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๑๑๐

 ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัส

อานิสงสแกภิกษุท้ังหลาย ไววา 

 “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป ๗ เดือน และ ๗ วัน พึงหวังผลได 

๒ อยาง คือ พระอรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนพระอนาคามี ภิกษุ

ท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข 

และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”
๑๑๑

 

๓.๗  สรุปทายบท  

 
๑๐๘

 พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน), ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๙. 

 
๑๐๙

 ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕๖. 

 
๑๑๐

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทต้ิง, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๗๖. 

 
๑๑๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔ - ๔๐๕/๓๓๘ - ๓๔๐. 

                                                           



 
 

๗๔ 

 จากการศึกษาหลักสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา พบวา การปฏิบัติวิปสสนา-

ภาวนานั้นผูปฏิบัติจะบรรลุถึงเปาหมายไดจะตองปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ และมีองคคุณของ

การปฏิบัติ ๓ อยาง คือ ๑) อาตาป มีความพากเพียรในการปฏิบัติเพื่อเปนเคร่ืองเผากิเลสใหรอนท่ัว 

๒) สติมา  คือ  ระลึกอยางจดจอตอเนื่ องระลึก รูอยู กับ รูป - นาม  ทันอารมณปจจุปน  

๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ กําหนดรูรูป - นามอยูทุกขณะจิต ในทางกาย เวทนา จิต ธรรม 

และการเจริญวิปสสนาภาวนา ยอมทําใหผูตั้งใจในการปฏิบตัิประสพความสขุในชีวิต และทําใหเปน

ผูท่ีมีสติม่ันคงไมหลง มรณกาลกิริยา (ไมหลงตาย) ทําใหไปเกิดในสุขคติภพ คือ โลกมนุษย และโลก

สวรรค ถาปฏิบัติไดตามหลักดังท่ีกลาวมา ยอมละความยินดียินรายในโลก กาวลวงออกจากทุกข 

บรรลุถึงซึ่งวิมุตติ เขาถึงความบริสุทธ์ิ หมดจดปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองท้ังปวงไดนี้คือ ผล 

และวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานอยางถูกตอง เพื่อเพิ่มความสมบูรณในเนื้อหา ผูวิจัยจะได

ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตรในบทท่ี ๔ ตอไป 


